Oppna Motionsbanor Lingfredagen:

OM 1 VIT 2,6 km 1:10 000
OM 3 GUL 30km  1:10 000
OM 5 ORANGE 39km  1:10 000
OM 7 BLA 3,5km  1:7 500

OM 8 SVART 45km  1:10 000

OM 9 SVART 7,0 km 1:10 000



