BANLANGDER GOINGEFEJDEN 4 APRIL 2015

Avstand till startplats for samtliga: 1500 meter, stig och vég, svagt uppfor.

Klass Banlangd Skala Klass Banlangd Skala
Ungdomsklasser H17-20 Kort 54 10 000
D10 2,4 10 000 H18 6,3 10 000
D12 Kort 2,4 10 000 H18 Elit 4,3 10 000
D12 2,9 10 000 H20 7,2 10 000
D14 Kort 2,9 10 000 H20 Elit 4,6 10 000
D14 3,9 10 000 H21 Kort 7,5 10 000
D16 Kort 3,9 10 000 H21 9,1 10 000
D16 4.4 10 000 H21 Elit 5,8 10 000
H10 2,4 10 000 H35 8,1 10 000
H12 Kort 2,4 10 000 H40 7,5 10 000
H12 2,9 10 000 H45 6,5 10 000
H14 Kort 2,9 10 000 H50 6,0 10 000
H14 3,9 10 000 H55 5,6 10 000
H16 Kort 3,9 10 000 H60 5,1 7 500
H16 54 10 000 H65 4,6 7500
H70 4,1 7 500
Vuxenklasser H75 3,6 7 500
D17-20 Kort 4.4 10 000 H80 3,2 7 500
D18 51 10 000 H85 2,6 7 500
D18 Elit 3,7 10 000 H90 2,1 7500
D20 54 10 000 H95 1,7 7 500
D20 Elit 4,2 10 000
D21 Kort 51 10 000 Inskolnings- och
D21 7,2 10 000 utvecklingsklasser
D21 Elit 49 10 000 Insk 1,7 10 000
D35 6,0 10 000 Ul 2,2 10 000
D40 51 10 000 U2 2,4 10 000
D45 4,6 10 000
D50 4,0 10 000 Oppna
D55 4,0 10 000 motionsklasser
D60 3,6 7 500 OM1 24| 10000
D65 3,6 7500 OM2 3,8 10 000
D70 3,1 7 500 OM3 3,3| 10000
D75 2,8 7 500 OM4 50 10 000
D80 2.7 7500 OM5 35| 10000
D85 2.6 7 500 OM6 6,0 10000
D90 2.1 7500 OM7 3,3 7 500
D95 1,7 7 500 OM8 46| 10000
OoM9 7,5 10 000
OM12 (Insk) 1,7 10 000




