
PM 
 

Påskrännet 
 

Annandag påsk den 6 april 2015 

 

 
Parkering  Avstånd parkering - TC cirka 800 meter. 

 

Öppna klasser Anmälan vid informationen. Se särskilt PM. 

 

Skuggning Skuggning före eget lopp får endast utföras i klasserna Inskolning, U1 

och U2 samt ÖM1, ÖM2 och ÖM12, utom för löpare som senare skall 

deltaga i ungdomsklass, rankingmeriterande klass eller mästerskapsklass. 

 

Första start Första ordinarie start 10.00. Efteranmälda startar före. Öppna klasser 

startar mellan 9.45 - 11.30. 

 

Stämplingssystem: Sportident. Hyrbricka hämtas individuellt vid informationen och 

återlämnas direkt efter avläsning i målet. Kostnad: 25 kr. 

                                          För ej återlämnad hyrbricka debiteras löparen 500 kr. 

 

Start 1 Orange/vit snitsel, 1 200 meter (lättlöpt) för följande klasser: D14, D16, 

D16 Kort, D18, D20, D21, D21 Kort, D35, D40, D45, D50, D55, D60, 

H14, H16, H16 Kort, H18, H20, H21, H21 Kort, H35, H40, H45, H50, 

H55, H60, H65, H70, H75, ÖM4, ÖM5, ÖM6, ÖM8 och ÖM9. 

  

Start 2 Orange/blå snitsel 1 200 meter för följande klasser: H80, H85, H14 Kort, 

H12, H12 Kort, H10, D65, D70, D75, D80, D85, D14 Kort, D12,       

D12 Kort, D10, ÖM1, ÖM2, ÖM3, ÖM7, ÖM12, U1, U2 och 

Inskolning. 

 

Startplats Starterna är belägna intill varandra. Tänk på att gå in i rätt startfålla. 

 

Startmetod Öppna klasser, U-klasser och D/H 10-16 får kartan 1 minut före start. 

Övriga tävlingsklasser får kartan i startögonblicket. 

 Öppna klasser har startstämpling. 

  

Töm/Check Tömning av brickan görs på väg till start. Check av brickan görs vid 

starten. 

 

Sen start Anmäl sen ankomst vid starten. Följ funktionärernas anvisningar. 

 

Nummerlappar Skall bäras av klasserna HD 12-16. Finns vid startplatsen. 

 

Klädsel Heltäckande klädsel. 

 

Överdrag Transporteras tillbaka ifrån starten. 

 



Målgång Sker genom att löparen stämplar på mållinjen vid någon av 

stämplingsenheterna. Därefter avläsning av löparbricka. Obs: Även om 

du bryter måste avläsning ske. 

 Var uppmärksam på att det finns två sista kontroller. 

 

Förbjudna områden All tomtmark samt områden markerade på kartan. Respektera detta.             

 

Karta Grytåsa. Rekognoserad 2014, nödvändiga justeringar gjorda vintern 

2015. Karta/bantryck med laserutskrift. Ekvidistans 5 meter. 

 

Kartskalor: 1:15 000 för H/D 16-21 (förutom H/D16 Kort) 

 1:7 500 för  ÖM7, H/D60— 

 1:10 000 för övriga 

 

Angivelser: Lösa kontrollangivelser finns vid start. Kontrollangivelsen är även tryckt 

på kartan. 

 På angivelsen finns ett O. Avser en kontroll vid en större grillplats. 

 

Terräng  Måttligt kuperad terräng med mestadels god framkomlighet, i 

  huvudsak barrskog. Närmast mål relativt mycket stigar 

  (strövområde). Samtliga banor utom de allra lättaste kommer att 

  passera igenom ett mycket detaljrikt, öppet och utmanande område 

  i slutet av banorna. 
 

Kontroller Vid kontrollen finns skärm, SI-enhet och stiftklämma. Erhåller du inte 

klarsignal stämplar du i reservruta på kartan med stiftklämma och 

meddelar vid målgång. Kolla kodsiffran noga, kontrollerna sitter bitvis 

tätt. 

 

Stödsnitsling Tre kortare sträckor har snitslats med vit snitsel för att nå fram till en 

stig. Är markerat på kartan. Gäller främst de korta ungdomsbanorna. 

 

Bäckövergångar Flera banor kommer att passera en bredare bäck som går bra att ta sig 

över på de flesta ställen. Nybyggda broar finns i östra delen och är 

markerade på kartan. Använd gärna dessa om du inte vill bli våt. 

 

Stängselövergångar Många banor kommer i slutskedet att passera ett högt staket. Är 

passerbart, men byggda övergångar finns. Använd gärna dessa. 

 

Lokala tecken Svart ring: Stor grillplats 

 Svart kryss: Koja/bord 

 Grön ring:  Utmärkande träd 

 Brunt kryss: Jordkällare 
   

Maxtid                      2,5 timmar. 

 

Viltrapportering Vid målet. 

 

Dusch Utomhus i anslutning till TC. 

 

Marka                         Välförsett på TC. 

 

Sportförsäljning Pukes Sport. 

 



Toaletter Finns i anslutning till TC samt vid startplatsen. 

 

Sjukvård Sjukvård/första hjälpen finns i anslutning till TC. 

 

Prisutdelning Prisutdelning så snart klasserna är klara. Hederspriser i mån av deltagare 

i alla ungdomsklasser. Priser till segrarna i övriga huvudklasser. I de 

öppna klasserna är priserna lottade, se markering på resultattavlan. 

 

On-line resultat Live-rapportering på http://liveresultat.orientering.se/ samt på

  digitala skärmar på TC. 

 

Övrigt Tävlingen läggs ut på OPath.  

   

Tävlingsledare Roland Nilsson, biträdande Ulf Nilsson 

 

Banläggare  Björn Persson 

 

Ban-/tävlingskontrollant Magnus Larsén, FK Boken 

  

Tävlingsjury  Louise Axelsson, Skånes OF samt OK Kontinent (3). 

 

 

                             TÄVLINGEN INGÅR I UNGDOMSSERIEN  
 

                                                  

LYCKA TILL 

 

ÖRKELLJUNGA FK 


