
KLASSINDELNINGAR 
 
OL-Nordvästs Ungdomstävling 9 maj 2015  
- Med Öppna Motionsklasser 
 
 
Ungdomsklasser 
Ungdomsklasserna som kommer att erbjudas är svårighets graderade och 
specificerar inte en ålder för deltagarna. Se nedanstående tabell 
OBS! Föranmälan krävs till ungdomsklasserna 

 
Inskolningsklass 
En inskolningsklass erbjuds som har samma bana som den gröna klassen 
ovan.  

• Ingen officiell tidtagning finns men SportIdent kan användas för 
sträcktidsutskrivning. 

• Skuggning är tillåtet 
• Priser till alla deltagare 
• Anmälan är möjlig under tävlingsdagen i sekretariatet 

 
 
Öppna klasser se nästa sida… 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klass/Svårighet Distans ca. 
(km) 

Delning D/H Skuggning 
tillåtet 

Grön 1,5 - 2,0  Ja Ja 

Vit 2,0 Ja Nej 

Gul 3,0 Ja Nej 

Orange/Röd 4,2 - 4,5 Ja Nej 

Violett Max 5,5 Ja Nej 



Öppna Motionsklasser 
• Anmälningsavgiften för de öppna klasserna är 25 kr t.o.m 16 år och 50 

kr f.o.m 17 år.  
• Endast anmälning på tävlingsdagen senast 11.00 i sekretariatet 
• Till ÖM 1 finns skuggningskartor att köpa till en extra kostnad om 25 

kr. 
• ÖM 1 har ingen tidtagning 
• ÖM 8 startar efter den violetta ungdomsklassen eftersom samma bana 

används till båda klasser.  
• Till ÖM 8 kan man välja en karta i skala 1:7500 för åldern 60+. 
• Inga priser erbjuds 

 
Klass Distans ca. 

(km) 
Svårighet Skuggning 

tillåtet 
ÖM 1 2,0 Vit Ja 

ÖM 3 3,0 Gul Nej 

ÖM 8 Max 5,5 Violett Nej 

 


