
IFK MORA OK har nöjet att inbjuda till 
 

 

 
Nationella orienteringstävlingar i Orsa Grönklitt 29-31 maj 2015 

(Målgång vid Toppstugan och Tigerhägnet!!) 

Sprint i Rovdjursparken, Medel- och Långdistans med elitklasser 

Sprinten inkluderar Dalarnas sprint-DM 

 

Klasser och banlängder: 

 Sprint Medel Lång   Sprint Medel Lång   Sprint Medel Lång 

H21E X 5,4 12,9  D21E X 4,7 9,7  INSK X 2,0 1,9 

H20E X 4,4 9,3  D20E X 3,8 6,6  U1 X 2,0 1,9 

H18E X 3,9 7,2  D18E X 3,6 5,6  U2  2,2 2,7 

H90  1,7 2,1  D90  1,7 2,1  ÖM 1  2,2 2,7 

H85  2,3 2,5  D85  1,7 2,1  ÖM 2 X X X 

H80  2,3 2,9  D80  2,2 2,6  ÖM 3 X 2,8 2,7 

H75  2,5 3,5  D75  2,2 2,8  ÖM 4 X X 5,0 

H70  2,9 3,7  D70  2,3 2,9  ÖM 5  3,4 3,5 

H65  3,0 4,2  D65  2,6 3,5  ÖM 6 X X 5,5 

H60  3,2 5,1  D60  2,6 3,3  ÖM 7  3,5 3,3 

H55  3,5 5,5  D55  2,9 3,6  ÖM 8 X 4,7 4,5 

H50  3,8 6,0  D50  3,0 3,9  ÖM 9 X X 7,9 

H45  4,1 6,3  D45  3,3 4,3      

H40  4,3 7,0  D40  3,5 5,2      

H35  4,4 7,2  D35  3,5 5,9      

H21  4,4 8,6  D21  3,8 7,2      

H21K X X 7,5  D21K X X 5,7      

H20  3,6 7,5  D20  3,3 5,7      

H18  3,6 6,6  D18  3,3 5,2      

H17-
20K 

X X 6,3  
D17-
20K 

X X 4,6      

H16  3,5 5,6  D16  3,3 4,6      

H16K X 2,8 3,6  D16K X 2,7 3,4      

H14  3,0 3,6  D14  3,0 3,4      

H14K X 2,5 2,9  D14K X 2,5 2,9      

H12  2,5 2,9  D12  2,5 2,9      

H12K X 2,1 2,6  D12K X 2,1 2,6      

H10  2,0 2,6  D10  2,0 2,6      

 
Banlängder i sprinttävlingen enl. SOFT:s rekommendationer. Exakta banlängder presenteras i PM.  
X betyder att klassen ej finns. 



Arrangören förbehåller sig rätten att slå samman och dela klasser. I inskolningsklass, U-klasser och 

Öppen motion är det fri starttid och start sker genom startstämpling. Skuggning och par-/patrullöpning 

är tillåten i dessa klasser. 

Tävlingsdatum och 
tävlingsformer 

2015-05-29     Sprint utan elitklasser. Inkluderar Dalarnas sprint-DM. 
2015-05-30     Medeldistans med elitklasser.  
2015-05-31 Långdistans med elitklasser. 
 
Dalacupen för HD14 och HD16, och Dalarnas Juniorcup för HD18E och 
HD20E vid lördagens medeldistans.  
Sprinttävlingen ingår som en deltävling i Dalarnas Juniorcup och 
Mellanskogs DM-pris för juniorer och seniorer. 

Anmälan Oss tillhanda senast söndag den 24 maj kl. 23.59 via Eventor. 
Anmälningsavgift faktureras i efterhand, ungdom 75 kr, vuxna 120 kr, elit 
170 kr. Anmälan till tävlingen medför publicering av deltagande och resultat 
på Internet. 
  

Efteranmälan Efteranmälan mot 50 % förhöjd avgift senast tisdag 26 maj kl. 23.59 via 
Eventor. Efteranmälda lottas ihop med ordinarie anmälda. 
Öppna klasser säljs även på tävlingsdagen.  
 

Samling Orsa Grönklitt ca 10 km NV om Orsa. Följ ordinarie vägskyltar till Grönklitt. 
 

Parkering Parkering på grusytor. Max-avstånd P-Arena 1000 m. Avgift 20 kr/bil. Stor 
buss gratis efter föranmälan till Anders Claesson, 070-661 6498. 
Husvagnar och husbilar hänvisas till Grönklitts husvagnsparkering som 
bokas via www.gronklitt.se 0250-462 00. 
 

Karta och skalor Grönklitt 2015. Nyritade områden 2013-2014. Revidering av Grönklitt 2013. 
Kartritare: Hans Johansson och Anders Thomasson.  
 
Fredagkväll Sprint: Alla 1:4000. Ekvidistans 2 m. 
 
Lördag medeldistans: HD60- 1:7500. Övriga klasser 1:10000. Ekvidistans 
5 m.  
 
Söndag långdistans: HD16-21 1:15000. HD60- 1:7500.  
Övriga klasser (även HD35 och HD16K )1:10000. Ekvidistans 5 m. 
 
Alla kartor skrivs ut på certifierad laserskrivare. 
 

Start Fredag: Första start 18.30. Avstånd till start 200 m. 
 
Lördag: Första start 11.00. Öppna klasser, U- och inskolningsklasser har fri 
starttid från 10.30. Avstånd till start 1500 resp. 700 m. 
 
Söndag: Första start 10.00, öppna, U- och inskolningsklasser har fri starttid 
från 09.30. Avstånd till start 1500 resp. 200 m. 
  

Maximitider Fredag: 1 timme  Lördag: 2 timmar Söndag: 3 timmar 

Stämplingssystem Sportident. SI-nummer anges i anmälan. Alla typer av SI-brickor kan 
användas. 
Bricka finns att hyra, debiteras 30 kr.  
Förlust av hyrd bricka faktureras klubben med 400 kr. 
 

Startlista, Resultatlista Finns på hemsida www.ifkmora.se/ok från onsdag kväll 27 maj. 
Resultat och sträcktider publiceras på Eventor och WinSplits Online efter 
tävlingen.  
 

PM Finns på hemsida www.ifkmora.se/ok måndag 25 maj. 

Terrängbeskrivning Sprintdistans: 
 
TERRÄNGTYP: Öppet till halvöppet parkområde med grus- eller 
asfaltbelagda vägar. Vägvalen styrs ofta av opasserbara stängsel. Ett 
mindre antal byggnader. För de längre banorna ett avsnitt med öppen 
skogsmark. 

http://www.gronklitt.se/
http://www.ifkmora.se/ok


  
KUPERING: För de äldsta och yngsta klasserna måttlig kupering. För 
övriga, måttlig till stark kupering. 
 
FRAMKOMLIGHET: För de längre banorna måttlig framkomlighet i 
skogsavsnittet. I övrigt mycket god framkomlighet. 
 
Medeldistans: 
 
TERRÄNGTYP: Barrskog med stenbunden botten. Detaljerad kurvbild för de 
länge banorna. Planbilden består för de längre banorna av ett antal stigar 
och skidspår. (Markerade med gult eller ljust gul och ibland – om 
löpbarheten är god - med liten stig (symbol 507). För ungdomsbanorna även 
några vägar. Sankmarker i mindre omfattning. 
 
KUPERING: Måttligt kupering, utom på slutdelen av samtliga banor där 
kuperingen är stark. 
 
FRAMKOMLIGHET: Måttlig till god framkomlighet. Huvudsakligen god till 
mycket god sikt i skogen. Eftersom terrängen är stenbunden är marken på 
vissa ställen mycket ojämn under mossan. Även högt blåbärsris bidrar till att 
löphastigheten sätts ned på vissa ställen. 
 
Följande information berör bara löpare på Start 1: 
I banläggningens slutskede i höstas startade en skogsgallring i del av 
tävlingsområdet. Förhållandevis lite ris har lämnats kvar och vi har bedömt 
att det i allmänhet inte nedsätter framkomligheten nämnvärt. I samband med 
gallringen uppstod givetvis ett stort antal mer eller mindre tydliga 
drivningsvägar ”kors och tvärs” i området. Vi har valt att bara redovisa dessa 
i områdets utkanter, där de är mycket tydliga. I de flesta fall har de då 
markerats som stigar (Symbol nr. 506 eller 507). Hyggen och 
”grönområden” förekommer i mycket liten omfattning. 
 
Långdistans: 
 
TERRÄNGTYP: Barrskog (övervägande tall) med stenbunden botten.  
Stor koncentration av myrmark på en del av tävlingsområdet. Bitvis mycket 
detaljerad kurvbild som berör de längre banorna. Planbilden består för de 
längre banorna av ett antal stigar, vägar och skidspår (Markerade med gult 
eller ljust gul och ibland– om löpbarheten är god - med liten stig (symbol 
507). 
 
KUPERING: Övervägande måttlig kupering. På slutet av alla banor dock 
stark kupering. 
 
FRAMKOMLIGHET: Måttlig till god framkomlighet. Huvudsakligen god sikt i 
skogen. Eftersom terrängen är stenbunden är marken på vissa ställen 
mycket ojämn under mossan.  Även högt blåbärsris bidrar till att 
löphastigheten sätts ned på vissa ställen. Områden med tungsprungna 
sankmarker förekommer också på de flesta banorna från Start 1. Hyggen 
och ”grönområden” förekommer i liten omfattning. Gallringsområdet som 
berörde alla löpare från Start 1 på medeldistansen berör ett fåtal klasser på 
långdistansen.  
 

Dusch Tempererad dusch utomhus.  

Priser Priser i ungdomsklasser och elitklasser.  

Servering I Toppstugan erbjuds lunchmeny med olika rätter under lördag-söndag.  
Välsorterad servering vid Arenan med hembakat bröd. 

Barnpassning+Miniknat Kostnadsfri barnpassning och Miniknat (20 kr) vid Arenan lördag-söndag. 
 

Boende Orsa Grönklitt erbjuder stugor på gångavstånd i Grönklitt, läs mer på 
www.gronklitt.se 
Stugor även vid Orsa Camping i Orsa. Läs mer på www.orsacamping.se 
Husvagnar och husbilar hänvisas till Grönklitts husvagnsparkering som 
bokas via www.gronklitt.se 0250-462 00. 
 

http://www.gronklitt.se/
http://www.orsacamping.se/
http://www.gronklitt.se/


MYC-aktiviteter Mora Youth Challenge (MYC), gratis ungdomsaktiviteter (t.ex. myrfotboll, 
kanot-orientering) lördag eftermiddag. Som ”ungdom” räknas alla med ett 
ungdomligt sinnelag, så även ålder 20+ och uppåt är välkomna. 
Närmare information kommer i separat PM.  
 

Sportförsäljning Letro Sport AB. 

Övrigt Orsa Rovdjurspark i anslutning till arenan är öppen 10-17 på lördagen. 
Deltagare i Tigerjakten har 20 % rabatt på entrépriset. Övriga dagar öppet 
10-15. I Grönklitt finns närbutik öppen under Tigerjaktshelgen. 
 

Information Mer information på hemsida www.ifkmora.se/ok eller vid kontakt med 
kansliet 0250-39213, E-post orientering@ifkmora.se 
 

Huvudfunktionärer Tävlingsledare: Anders Claesson, 070-661 6498 och  
Kristian Dahlström, 070-289 5630. 
Banläggare: Hans Johansson, Lars Ambrosiusson och Artem Panchenko. 
Tävlingskontrollant: Sven Larsson, Särna 
Bankontrollant:  Anders Thomasson 
Pressvärd:   Johan Trygg 070-220 37 06 

 

Välkomna till rovdjursmarker med klös i! 
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