
Kretsträning 5 —Västra Skaraborgskretsen 

Gul 

För gul nivå finns en 1,9 km lång bana med kontroll-
fokus högsta punkt, perfekt att gå en tränare med 
några löpare och diskutera vad man ser från kon-
trollpunkten. Använda en mosskant som ledstång 
samt gena blir det också. 

 

Orange 

För orange nivå är det två slingor på sammanlagt 
3,2 km. Kartan består enbart av blå– och brunbild. 
Den blå kartfärgen är inkluderad för att göra det 
lite enklare att se var de lägre partierna i terrängen 
finns. En kortare korridor finns också. Övningen syf-
tar till att träna på att orientera efter höjdformat-
ioner. 

 

Violett/Svart 

På den 6 km långa violett/svarta banan finns enbart 
kartans bruna färg att läsa på. Träningen börjar 
med lite skråorientering, sedan ändras karaktären 
helt och det blir kontrollplock med riktningsändring-
ar för att slut med lite längre sträckor. Övningen syf-
tar till att öva kartläsning på brunbild. Avkortnings-
möjlighet finns så banan blir 4,8 resp. 5,3 km. 

 

En motionsbana på 4,7 km finns också för den som 
vill ut och motionera på en helt vanlig bana, avkort-
ningsmöjlighet finns till 3,2 km.  

Var:  Fyrkanten i Järpåsskogen.  

  58°22.480'N 12°55.646'E  

När:  Kl. 18.00 den 8 april 2015 

  Uppvärmning: löpskolning 

 

Anmälan via Eventor senast 6/4 eller 

till Karin på 073-027 16 17 eller  

karin_j87@hotmail.com, så kartorna 

räcker till alla! 

 

Lampa behövs då det snabbt kan bli 

mörkt i skogen. Torrt ombyte samt en 

frukt är bra att ha efter! 


