
BANLÄNGDER - Öppna Motionsklasser & U-klasser

lördagen den 11 april 2015:

Klass km Svårighet kartskala

ÖM 1 2,4 Vit 1:10 000
ÖM 3 3,1 Gul - ” -
ÖM 5 3,6 Orange - ” -
ÖM 7 3,2 Blå 1: 7500
ÖM 8 4,7 Svart 1:10 000
ÖM 9-ultra * 8,9 Svart - ” -
ÖM 10-ultra * 5,0 Orange - ” -
ÖM12 1.6 Grön (”gubbabana”) - ” -

* ultra innebär färre kontroller och långa sträckor mellan kontroller.

Utvecklingsklasser (Ungdomar)
U1 2,2 Grön 1:10 000
U2 2,4 Vit - ” -
Inskolning 1,6 Grön (”gubbabana”) - ” -

Miniknat 800m snitslad bana för de minsta.
__________________________________

Svårighetsgraderna:

Grön = Ledstångsbana med tydliga kontroller på ledstången (bestående
av väg, stig, stenmur, ängskant, bäck eller staket. (Nybörjarebana).

Vit = Ledstångsbana med tydliga kontroller vid sidan av ledstången,
dock synlig därifrån. Byte av ledstång under en sträcka kan förekomma.

Gul = Lättframkomlig terräng med hjälp av ledstänger och tydliga
kontroller utanför ledstång. Uppfångade terrängföremål efter kontrollen.

Orange = Samma som gul, men lite svårare kontroller och terräng.
Kompass kan vara till användning på vissa sträckor.

Blå & Svart = svårare terräng & kontroller (ej för nybörjare).


