Centrum OK bjuder in till 2015 ars version av sprintstafetten Centrum Team Sprint - denna géng
forlagd till kunglig mark pa Drottningholm! Ni tévlar i lag om tvd, och varje I6pare springer tva
stréckor av sprintkaraktér - bade i slottsparken, och i skogen kring Bredablick. Den sammanlagda
Idngden pd en I6pares bdgge banor dr ungefér som en medeldistansbana. Vi vagar sdga att CTS
passar alla - det finns klasser for sGvdl unga som gamla, och du kan bilda lag med din kompis, din
partner eller din vérsta konkurrent!

Klasser Stracka 1  Strdcka 2 Stracka 3 Stracka 4  Avgift per lag
Herr — 6ppen: 3 km 2,5 km 2,5 km 3 km 240 kr
(Fri sammansattning alder)

Dam — 6ppen: 2,5 km 1,7 km 1,7 km 2,5 km 240 kr
(Fri sammansattning alder)

Mix: 3 km 2,5 km 2,5 km 3 km 240 kr
(En herr, en dam, fri sammansattning alder)

HD20: 1,2 km 1,1 km 1,1 km 1,2 km 120 kr
(Sammanlagd alder max 20 ar)

D24 resp H24: 1,3 km 1,3 km 1,3 km 1,3 km 120 kr
(Sammanlagd alder max 24 ar)

D28 resp H28: 1,5 km 1,5 km 1,5 km 1,5 km 120 kr
(Sammanlagd alder max 28 ar)

D32 resp H32: 2,0 km 1,7 km 1,7 km 2,0 km 120 kr
(Sammanlagd alder max 32 ar)

HD90: 2,5 km 1,4 km 1,4 km 2,5 km 240 kr
(Sammanlagd alder maste Gverstiga 90 ar. Damer far lagga till 10 ar fran sin egentliga alder)

HD110: 2,0 km 1,4 km 1,4 km 2,0 km 240 kr
(Sammanlagd alder maste 6verstiga 110 ar. Damer far lagga till 10 ar fran sin egentliga alder)

Motion: 2 km 1,3 km 1,3 km 2 km 240 kr

(Lattare bana. Fri sammansattning betraffande alder och kon)

Sammanlagd alder pa de tva l6parna i laget réknas utifran fodelsear. Dvs alla som &r fédda ar 2001 raknas som 14
ar, alla fédda ar 1983 som 32 ar osv. Alla banlangder ar preliminara. Exakta banlangder anslas i PM.

Motionsorientering med direktanmdalan
Utdver stafettklasserna finns tre individuella motionsklasser fér direktanmélan. Féranmalan &r ej maojlig till dessa
klasser.

Klass Banldangd Svdrighetsgrad Avgift, vuxen  Avgift, ungdom (upp till 16 ar)
OM 2 2,4 km Vit 120 kr 60 kr

OM 5 3,4 km Orange 120 kr 60 kr

OMm 8 4,5 km Bla 120 kr 60 kr (upp till 16 ar)

Start

Forsta start stafetten ca 18:30. Exakt starttid fér respektive klass meddelas i PM. Fér motionsorientering géller fri
start mellan kI 18:30-19:30.



Anmadlan
Anmalan gors pa www.centrumok.se/teamsprint-15/ senast senast sondag 17 maj klockan 23.59. Det ar tillatet att
bilda lag bestédende av Ipare fran olika klubbar. GI6m inte lagnamn!

Efteranmdélan
Mot 50% hogre avgift senast onsdag 20 maj kl. 23.59. Observera att efteranmalda lag kan fa kartor utskrivna pa vanlig
skrivare. Alla namnbyten gérs via e-post senast 20:e maj kl 23:59 till tavling@centrumok.se.

Samling och TC
Arenan ar foérlagd till sédra allén i Drottningsholms slottspark. Karta kommer att finnas i PM. Det gar utmarkt att ta sig
dit med cykel och kollektivtrafik (buss 176 eller 177 fran Brommaplan). Tar ni bil, samék garna.

Stamplingssystem: SPORT-ident
Hyra av Sl-pinne 20 kr. Ange i anmalan om nagon énskar hyra pinne. Lag/stracka som inte uppger SI-nummer i
samband med anmaélan blir automatiskt tilldelade hyrpinne. Borttappad Sl-pinne debiteras med 375 kr.

Karta och terrdngbeskrivning

Nyritad karta 2015 med sprintnorm. Tavlingen bjuder bade pa tradgardsorientering i slottsparken, med inslag av
hackar och gangar, och banor i mestadels 6ppen narskog. Problemldsningen kommer framst att besta i att halla ratt
riktning och fart.

Servering
Sedvanlig marka.

Omkladning/dusch
Tyvarr kan vi inte erbjuda nagra duschméjligheter i ar.

Banlaggare
Malin Annegard & Henrik Persson

Tavlingsledare

Gro Dahlbom 070-6401765

Sara Jonasson 073-6546910

For évriga upplysningar vanligen kontakta tavling@centrumok.se alternativt se hemsidan: www.centrumok.se

VARMT VALKOMNA TILL CENTRUM TEAM SPRINT 2015!



