
BANLÄNGDER söndag 12 april  
  
Tävlingsklasser  
 
Damer km: kartskala 
D10 2,5  Vit 1:10 000 
D12kort 2,6  Vit -  ”  - 
D12 3,0  Gul -  ”  - 
D14kort 3,0  Gul -  ”  - 
D14 4,1  Orange -  ”  - 
D16kort 4,1  Orange -  ”  - 
D16 4,5  Violett   1:15 000 
D18 5,1 -  ”  - 
D20 5,3 -  ”  - 
 
D21 7,0 1:15 000 
D21kort 5,1 -  ” - 
D35 5,9 1:10 000 
D40 5,1 -  ”  - 
D45 4,5  -  ”  - 
D50 4,1 -  ”  - 
D55 3,9 -  ”  - 
D60 3,5 1: 7500  
D65 3,5 -  ”  - 
D70 3,0 -  ”  - 
D75 3,0 -  ”  - 
D80 2,7 -  ”  - 
D85 2,7 -  ”  - 
 
Herrar: km: kartskala 
 
H10 2,6  Vit 1:10 000 
H12kort 2,5  Vit -  ”  - 
H12 3,2  Gul -  ”  - 
H14kort 3,2  Gul -  ”  - 
H14 4,1  Orange -  ”  - 
H16kort 4,1  Orange -  ”  - 
H16 5,1  Violett 1:15 000 
H18 6,4 -  ”  - 
H20 7,3 -  ”  -  
 
H21 9,7 1:15 000 
H21 kort 7,6 -  ”  - 
H35 7,6 1:10 000  
H40 7,3 -  ”  -  
H45 6,4 -  ”  - 
H50 5,9 -  ”  -  
H55 5,3 -  ”  -  
H60 5,1 1: 7500  
H65 4,4 -  ”  -  
H70 4,2 -  ”  -  
H75 3,5 -  ”  - 
H 80 3,1 -  ”  - 
H 85 2,7 -  ”  - 
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Öppna Motionsklasser 
 
ÖM km: kartskala 
ÖM 1 2,1   Vit 1:10 000 
ÖM 2 3,5 
ÖM 3 3,1   Gul -  ”  - 
ÖM 4 4,4 
ÖM 5 3,5   Orange-  ”  - 
ÖM 6 5,9 
ÖM 7 3,1   Blå 1: 7500  
ÖM 8 4,3   Svart 1:10 000 
ÖM 9 7,5   Svart -  ”  - 
ÖM12 1.4  Grön (”gubbabana”)  
  
Utvecklingsklasser (Ungdomar) 
U1 2,2  Grön 1:10 000 
U2 2,8  Vit -  ”  - 
Inskolning 1,4   Grön (”gubbabana”)  
Miniknat 800m snitslad bana  
   
S1 = Start 1, Gäller alla klasser  
Gångväg 800 meter. Överdrag 
återtransporteras. Toalett 
 
Inskolning (för ungdomar) och ÖM12 (för 
alla åldrar) är samma ledstångbana och är 
märkta med ”glada & sura gubbar” en bit efter 
varje kontrolltagning.  
Miniknatet är en kort barnbana med kontroller 
och snitsel hela rundan. 
__________________________________ 
Ungdoms- och Juniorklasser 10-20 år 
har åldersindelningen enligt ex. nedan: 
H = Herr 12 = till 12 år och yngre 
Vuxenklasser från 21 år har 
åldersindelningen enligt ex.nedan: 
D = Dam  35 = från 35 år och äldre 
 
Svårighetsgraderna: 
Grön = Ledstångsbana med tydliga kontroller 
på ledstången (bestående av väg, stig, 
stenmur, ängskant, bäck eller staket. 
Vit = Ledstångsbana med tydliga kontroller 
vid sidan av ledstången, dock synlig därifrån. 
Byte av ledstång under en sträcka kan 
förekomma. 
Gul = Lättframkomlig terräng med hjälp av 
ledstänger och tydliga kontroller utanför 
ledstång.  
Orange & Röd = Samma som gul, men lite 
svårare kontroller och terräng. 
Blå & Svart = svårare terräng & kontroller 


