Hjartligt valkomna till

Lannamedeln
Lordagen den 11 april 2015

Arets forsta deltavling i UOF:s ungdomsserie Uppland League

Tavlings-PM )
: UPPLAND
=Zcddic
Efteranmalan 2015
Senast onsdag den 8 april via Eventor
Ett begrénsat antal vakansplatser kommer att finnas i startlistan
och de séljs via direktanmalan pa tavlingsdagen

Lottning och Startlista
Lottning kommer att ske torsdag 9 april och efteranmalda deltar i lottningen.
Om efteranmald vill starta forst i klassen sa meddela detta till sture@lannaif.se

Samling

Vid skdrm langs vag 273, 6 km norr om Almunge kyrka vid avfart mot Faringe station
och kladvaruhuset Thuns. Darefter 3 km grusvag. Tank pa de boende, kor forsiktigt
GPS koordinater: 59°54'55.3"N  18°7'19.9"E

Parkering
I anslutning TC max 200 m. Parkeringsavgift 20:-. Féranmal ev. bussar till Stefan Onerud 070-361 47 62

Tavlingscentrum
Service med servering, Forsaljning av Orienteringsspecialisten, dusch, toaletter och sjukvard.
Barnpassning med miniknat dér ni far springa sa lange ni orkar.

Karta
Skala 1: 10 000, ekv. 2,5 m. Skala 1:7500 fér HD60 och aldre.
Nyritad 2013, reviderad 2015. Digitaltryck frain KARTSAM.

Kontrollbeskrivning
Finns tryckt pa kartan och aven I6st vid start.

Terrdngbeskrivning
Skogsmark med mindre skogsvégar i omradet. Mattligt kuperad terrang. Detaljrika partier med sma
sankmarker, sénkor och stenar. Det dr 6vervigande god framkomlighet och lattlopt.

Ungdomsbanor

Ungdomsbanor med skogsvag, stigar, aker, grans och diken som ledstanger. Otydliga stigar och slapstigar
som beror dessa ar snitslade med vit snitsel. Givetvis finns det glada och ledsna gubbar pa
inskolningsbanan.

Start

Start: 500 m orange/vit snitsel. Galler alla klasser.

Forsta ordinarie start 12.00. Efteranmalda blir inlottade i startlistan.
Toalett endast i anslutning till TC.

Stampelteknik
Sportldent, observera att ni skall "nolla” era brickor pa vég till start. Test och avlasning
bricknummer sker i startfallan 3 minuter fore start.



Direktanmalan

Inskolning, U-klasser 1, 2 samt Oppen Motion 1, 3, 5, 7, 8, finns till férsaljning vid direktanmalan.
Information om banléngd och svarighet far ni pa plats.

Kartskala 1:10 000, Oppen 7 erbjuds &ven i skala 1:7500,

Forsaljning kl. 11.00 — 13.00, start kl. 12.00 — 13.30. Ungd. —16 ar: 70 kr, 6vriga 120 kr. Avg. faktureras.

Betalning
OBS! Lopare som representerar utlandsk forening ombeds betala sina avgifter pa plats till direktanmalan.
OBS! Endast kontanthantering galler pa arenan!

Startstampling

U-klasserna, dppna klasser och inskolning har startstampling och véljer sin egen starttid.

OBS! Folj startpersonalens anvisningar

Vakansplatser

Som alltid i Upplandstavlingar sa finns det vakansplatser i ungdomsklasserna. Vi har dven ett antal
vakansplatser i 6vriga klasser. Efteranmalan till dessa platser sker via direktanmalan pa TC.

Aterbud i elitklasser och reservlista

Aterbud i elitklasserna lamnas till Sture Larsson tel 0760 — 39 90 91 eller mail: sture@lannaif.se.
For speakerns och medias skull &r vi aven angelagna att fa in aterbud i alla elitklasser.

Strukna klasser

Féljande klasser slopas pga inga anmalda: D80, D85, D18, H20

Speakerservice, nummerlappar typ sjalvhaftande fran Kartsam
Nummerlappar till féljande klasser finns vid start. For nummer, se startlistan

H21Enr 1-110 H 20E
D21Enr 120-200 D 20E
Uppland League H16 nr
Maxtid
Tva timmar.

Prisutdelning

201-220 H 18E 221-250
251-270 D 18E 271-300
301-370 D16 nr 371-400

Prisutdelningar kommer att ske sa snart respektive klass ar klar. Tid meddelas av speaker.

Logi
Logitips via var hemsida.

Huvudfunktionarer
Tavlingsledare:
Bitradande TL.:
Banléggare:

Soren Eriksson
Asa DeWitt
Andreas Krafft
Leif Nordlund
Per-Olof Svensson
Sture Larsson

Speaker, mediakontakt:
Sekretariat:

Bankontroll Bengt-Goran Stjerna
Tavlingskontroll: Leif-Erik Karlsson
Tavlingsjury: Jenny Westerberg
Per-Erik Wahlberg
Petter Ranefall
LANNA IF

076-117 84 55
0707-510692
0705-933344
073-6552949
070-568 23 20
076 - 03990 91
Lanna IF
Rénas OK
Rasbo IK

OK Linné

IF Thor

soren@lannaif.se

per-olof@lannaif.se
sture@lannaif.se

med alla funktiondrer héalsar tavlande, publik och media hjartligt valkomna till en
spannande, och som vi hoppas, trivsam orienteringsdag.



