Inbjudan
Ungdomens 10mila

nationella taviingar

sparreséter | 6

asser

-8 augusti 2010

Istrums SK, Mariestads FK, OK Amne, OK Klyftamo, OK Skogsstjarnan och SOK Tréff inbjuder till
30:e internationella Ungdomens 10mila stafett, fredag 6 augusti — lordag 7 augusti 2010.

Klasser och stracklangder
HD-12

Start 6 aug 18:00
Mélgang 6 aug ca 19:00

Prel. stracklangder:

1 27 kmdag agul
2 2,6 kmdag vit
3 26 km dag, parallell vit
4 33kmaag agul

Inga spridningsmetoder

Virldens basta ungdomslag
Vi utser "vérldens” bdsta ungdomsférening for rena klubblag 2010.

HD-18

Start 7 aug 02:30
Mélgang 7 aug ca 08:30

Prel. stracklangder:

1 58 km natt violett
2 58 km natt violett
3 4.2 km nati/gryning orange
4 4.2 km nati/gryning orange
5 7,6 kmdag violett
6 27kmdag, parallell gul
7 30kmdag agul
8 30kmdag agul
9 68kmdag violett
10 7,0 km dag violett

Spridningsmetoder forekommer
pa strackorna 1-2, 3-4 och 7-8.

Placeringen i de 3 klasserna ldggs ihop.

Parallellstrackor

D-18

Start 7 aug 05:30
Mélgang 7 aug ca 08:00

Prel. stracklangder:

1 44 kmdag violett
2 4,4 kmdag violett
3 27 kmdag, parallell  gul
4 33 km dag orange
5 59kmdag violett

Spridningsmetoder forekommer
pa strackorna 1 och 2.

Stracka 3 i HD-12 och D-18 samt strécka 6 i HD-18. Strdckan féar lépas av 1-3 [8pare per lag, som
samtliga gar ut, ndr foregdende I6pare kommer till véxel. Samtliga startande pé strckan springer
tillsammans till startpunkten. Den forste i laget, som avverkat parallellstrackan, vaxlar dver till ndsta
strackas |dpare pa vanligt sétt. Stracktiden pa parallellstrackan rdknas bara pé den Iépare som véxlar

forst men alla raknas med i laget.

Lagsammansattning

Kombinationslag enligt SOFT:s regler medges. Anvénd reglerna enligt intentionen att s& manga som
mojligt skall kunna & delta. Lépare far bara delta i en kavle.
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Anmalan
Oss tillhanda senast méndagen den 14 juni. Anmélan ska ske via var hemsida eller pa fortryckt
blankett. Anmalan ar giltig forst da avgiften registrerats.

Avgifter

HD-12: 350 SEK/lag. D-18: 600 SEK/lag. HD-18: 1050 SEK/lag.

Ingen extra avgift for extraldpare pa parallellstrackorna.

Kvalitetshdjande insatser: Extra pakostad arena, extraordindr speakerservice, onlinekontroller, utdkad
resultatservice.

Betalning av avgifter

Inbetalning i Sverige: Kontoinnehavare: U 10-Mila Norra Skaraborg, Bankgiro (BG): 396-4491,
Mérk talongen med klubbnamn.

Inbetalningar utanfor Sverige (Foreign payment)

IBAN: SE15 8000 0829 9091 3064 9446

och BIC (SWIFT-adr): SWEDSESS

Efteranmilan )
Mot 50 % forhojd avgift senast 5 augusti. (+175 SEK, +300 SEK, +525 SEK). Aven efteranmalan
gdrs pa var hemsida.

Lagéandring
Lamnas till tavlingsexpeditionen fredag 6 augusti. Senast kl 16 for HD12, och senast kl 21 for HD18
och D18.

Arena
Sparresdters Naturbruksgymnasium, vdgvisning fran E20 vid Gotene, samt pa védg 26 Mariestad -
Skovde.

Elektronisk stampling
Sportldent tillimpas. Narmare information kommer senare.

Terrangbeskrivning

Terrangtyp — | huvudsak skogsmark med inslag av sankmarker, gronomréden och hyggen. En stor
kraftledning genomkorsar omradet. Strackor med vit och gul svarighetsgrad gér i ett parti med gott
om ledstanger i form av vdgar, gardeskanter och tydliga stenmurar.

Kupering — Svag till méttlig, nagra storre hojdpartier samt en mindre del sluttningsterréng.
Framkomlighet — Varierande, allt frin gammal storskog med god Idpbarhet till omradden med ungskog
och hyggen dér nedsatt Iépbarhet rader.

Karta
Skala 1:10 000, ekv. 5 m. Ritad av Anders Sjogren. Reviderad varen 2010 av Sten Olsson.

Service

Avstand fran arenan till f6rlaggning max 200 m. Till dusch 300 m.

Frukost, lunch och middag serveras vid skolan 200 m fran arenan. Meny kommer att presenteras pa
hemsidan narmare tavlingen.

P& arenan finns forsaljning av fika, korv, grill m.m. samt sportforsaljning av Sportprofilen Téreboda
och Kinne 306.

Forlaggning

Oppen fran fredag 6 augusti kI 12.00. Campingen stings séndag 8 aug kI 14.00. OBS! Delad
camping, husvagnar och télt var for sig. Inga bilar pd tiltcampingen. Rutor om ca 8 x 8 m kostar 350
SEK/st. Ett antal militartalt, for max 20 pers kan hyras uppstéllda for 950 SEK/st, inkl. campingruta.
Forening som ej kan tilldelas télt meddelas. Vi kan dven erbjuda ett begransat boende inomhus, dels i
sdngar samt pa hért underlag. For bokningsandringar efter 1/7 debiteras 200 SEK.

Vindskyddsplats
200 SEK/st. Ca 5x3 m.
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Tavlingsexpedition

Vid arenan, 6ppen fran fred 6 aug kl. 13.00

Tavlingsledning
Tévlingsledare
Banlaggare
Bankontroll
Tavlingskontroll
Pressansvarig
Upplysningar/Logi

Adress
Hemsida
E-post

Varmt valkomna!
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Hans-Gosta Bernhard
Héakan Loof

Uno Magnusson
Torbjorn Lofving

Emelie Karlsson-Landen
Anders Jonsson

Peder Carlsson

www.u10mila.se
info@u10mila.se

0706-94 47 12
0706-66 42 19
0511-801 43
0504-128 50
0703-895569
0705-15 98 03
0708-82 90 04




