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Alems Orienteringsklubb
Medeldistans 2015-04-12
Vetlanda OLSport cup

Samling AOK:s klubbstuga Langehall 1,5 km SV Blomstermala.
Véagvisning fran vag 34 mot Hogsby i Blomstermala.
Samakning i méjligaste man. Vid buss kontakta AOK for info
om végbeskrivning och parkering.
(se vagvisning pa hemsidan)

Parkering L&ngs vag, 0 — 1000 meter till TC.

Sammanslagning

Av klasser har skett p.g.a. for fa eller inga féranmalda lopare.

Foljande klasser utgar: D18, D20 D70,D75,D80,D85
H20, H85 pa grund av inga anmalda.
Sammanslagning av klass H35 till H21

Stamplingssystem

Sportident. Léparbrickor kan hyras vid direktanmalan for
25 kr/st. Bricka som e] aterlamnas debiteras med 250 kr.

Direktanmalan

Pa TC mellan 10.30 och 12.00 till Inskolningsklass, U-klasser
och Oppna klasser. Start far ske fran ca kl.10.30 — 12.15.
Avgifter vuxna 120:-, 16 ar och yngre 70:-.

Till Start

600 m (orange/vit snitsel) pa stig.
OBS ingen toalett vid start.
Glom ej att tdmma och checka brickan innan start.

Startordning

| tdvlingsklasser har vuxna (HD18-) traditionell minutstart
med pipande klocka och kartan i startdgonblicket.

—HD16 har samma starttyp men de far kartan en minut fore
start.

Inskolningsklass, U-klasser och Oppna klasser har
"pinnstart" med fri starttid fran ca 10.30 — 12.15.
Startpersonalen sérar pa pinnstartsloparna.

Nummerlappar

Nummerlappar for I6parna i Vetlanda OLSport cup.
Sjélvservering vid starten. Nummer enligt startlista.

Terrang

Terréngtyp ar skogsmark med stigar och véagar. Kuperingen
ar svag med detaljrika omraden. Framkomlighet varierande,
6ppen skog och gronomraden.

Karta.

Lasertryckt. Sartryck ur Langehallskartan.

Reviderad 2015 av Tony Lovdahl. Ekvidistans 2,5 meter.
Kartskala 1:10000. Fér HD 60 och uppat 1:7500.

OM7 och OMS8 kan vilja 1:10000 eller 1:7500.

Kontroller

| vissa omraden speciellt efter start sitter kontrollerna tatt.
Var uppmarksam pa kodsiffror.

Snitzling

Svaga stigar ar forstarkta med vit snitzel

Ingen kartinsamling

Respektera regel att inte visa karta for tdvlande som inte
startat.




Viltrapport Vid malet.

Toaletter och Dusch |Vid TC. Varmvatten. Obs ingen toa vid start.
Regler SOFTs tavlingsregler galler.

Maxtid 2 timmar 30 minuter.

Barnaktiviteter

Knatteknat 10.30 - 12.00. Barnpassning fran 10.30.

Priser

| ungdomsklasser enligt SOFT:s rekommendationer.
HD 18 — 21 pris till segraren

Servering Sedvanlig forséljning och med hamburgare
Sportforsaljning Vetlanda Team Sportia forséljning
Sjukvard Vid TC.

Tavlingsledare

Hakan Ekstrom 073-0406948

Tavlingskontrollant

Ake Bjorklund, SmOF 0490-138 72

Banlaggare Stefan Olsson 070-2182110
Bankontrollant Tony Lovdahl SOK Viljan 073-0506339
Speaker Anders Boman 070-5673827

Pressvard Anders Boman 070-5673827

Jury Lars-Olof Lundgvist, Nybro OK, ordférande

Jonas Persson, Torsas OK
Stefan Carlsson, SOK Viljan

Resultatlistor

Efter tavlingen pa www.alemsok.se och i Eventor.

Valkomna till 2015 — ars OL-tavling i medeldistans.

ALEMS OK



http://www.alemsok.se/

