
 
 

Preliminärt PM Öppna motionsklasser (ÖM) 
och U­klasser söndagen den 19 april 

 
 
Karta:  Kungsbygget, kartskala 1:10 000, utom ÖM7 som har 1:7 500. Reviderad 

2015. Färglaserutskrift. Inga drivningsvägar i vit eller avverkad skog är 
redovisade på kartan. Det har tillkommit drivningsvägar vid sena gallringar. 

 
Stämpling:  Elektronisk, Sportident. OBS om enhet inte fungerar – stämpla i reservruta. 
 
Angivelser​: Angivelserna är tryckta på kartorna. Även lösa angivelser finns. 
 
Starttid:  Fri starttid mellan 10.00 och 11.30.  
 
Klasser och 
banor: 

Klass  Svårighetsgrad  Banlängd (m) 

         

  ÖM1  Lätt  Vit  2 190 

  ÖM2  Lätt  Vit  3 970 

  ÖM3  Lätt  Gul  2 920 

  ÖM4  Lätt  Gul  4 570 

  ÖM5  Medelsvår  Orange  3 500 

  ÖM6  Medelsvår  Röd  5 710 

  ÖM7  Svår  Blå  3 140 

  ÖM8  Svår  Svart  4 620 

  ÖM9  Svår  Svart  7 740 

  ÖM12 Inskolning  Lätt Glada/sura 
gubbar 

Grön  1 310 

  U1  Lätt  Grön  2 130 

  U2  Lätt  Vit  2 500 

 
 

 



 
 
Avgifter: 

 
 
upp t.o.m. 16 år 

 
 

70:­ 
  17 år och uppåt  120:­ 
     
  Brickhyra:  20:­ 
 
Start:  Avstånd till start 1400 m orange/vit snitsel. Det är en kraftig stigning upp till 

starten. 
OBS! Inskolning och ÖM 12 utgår ifrån barnpassningen på TC.​ Tyvärr är 
dessa banor inte barnvagnsvänliga. 

 
Snitsling:  Det förekommer några otydliga stigar samt en stenmur som snitslats med vit 

snitsel. Detta berör samtliga klasser. 
 
Vätska:  Finns på de längre banorna. 
 
Förbjudet område: ​Tomtmarker finns i tävlingsområdet. Dessutom finns det några förbjudna 

områden där det finns djur. Områdena är avsnitslade. Vänligen respektera 
detta. Rodelbanan som är markerad som rörledning på kartan är förbjuden 
att beträda 

 
Toaletter:  Finns vid TC samt på väg till Start 1. 
 

 


