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Preliminart PM Oppna motionsklasser (OM)

4 HELSINGBOR

0996"' SKID- OCH ORIENTERINGSKL

och U-klasser lordagen den 18 april

Karta:

Stampling:
Angivelser:

Starttid:

Klasser och
banor:

Avgifter:

Kungsbygget, kartskala 1:10 000, utom OM7 som har 1:7 500. Reviderad 2014.
Farglaserutskrift. Inga drivningsvagar i vit eller avverkad skog ar redovisade pa

kartan.

Det har tillkommit drivningsvagar vid sena gallringar.

Elektronisk, Sportident. OBS om enhet inte fungerar — stampla i reservruta.

Angivelserna ar tryckta pa kartorna. Aven I6sa angivelser finns.

Fri starttid mellan 10.00 och 11.30.

Klass

OM1
OM3
OM5
OoMm7
OMm8

OM12
Inskolning

U1

U2

upp t.o.m. 16 ar
17 ar och uppat

Brickhyra:

Svarighetsgrad

Latt

Latt
Medelsvar
Svar

Svar

Latt Glada/sura gubbar

Latt

Latt

70:-
120:-

20:-

Vit

Gul
Orange
Bla
Svart

Gron

Gron

Vit

Banlang
d (m)

2 590
2990
3 560
2980
4 690

1420

1980

2590



Start:

Malgang:

Snitslade stigar:
Forbjudet omrade:

Toaletter:

Orangelvit snitsel 550 m.
OBS! Inskolning och OM 12 utgér ifr&n barnpassningen pa TC.
Tyvarr ar dessa banor inte barnvagnsvanliga.

Malgang sker 300 m fran TC. Dar sker malstampling. Efter malstampling foljer
I6paren snitsel till utstamplingen som sker i husvagnen pa TC. Ledare for
ungdomar informerar sina respektive deltagare. Bemanning finns vid
malstamplingen. Det ar viktigt att du som deltagare ser till att stampla ut dig sa
du kan fa din tid.

For startande vid Start 2 sker malgangen som vanligt vid TC.

Rod/vit snitsel mellan 2 kontroller finns for klasserna Inskolning, om12.
Tomtmarker finns i tavlingsomradet. Viktigt att dessa respekteras.

Finns vid TC samt pa vag till Start 1.



