GAMLEBY OK

inbjuder till
Ungdomsserien torsdag 7 maj 2015

Klasser: Ungdomsserien:
INSK, D10, H10, D12, H12, D14, H14, HD16
Traningsbanor:
Nyborjare (HD10 svarighetsgrad) c:a 1,5 km

Kort (HD12 svarighetsgrad) c:a 2 km
Mellan (HD14 svarighetsgrad) c:a 3 km
Lang c:a4,5km

Alla banorna ar av medeldistanskaraktar

Anmalan: Via Eventor eller mail till lapserum@telia.com senast
tisdagen den 5 maj kl. 22.00.
Det gar aven att anmala sig pa plats om man vill springa
traningsbanorna.
Ange via mail vilka som har skuggning. Det gar givetvis
ocksa bra att valja 6ppen bana om man inte vill springa sin
egen aldersklass.

Stampelsystem:  Sportident.

Samling: Lapserum, vagvisning: réd skarm vag 35 mellan Gamleby
och Overum
Start: Forsta start i ungdomsserien kl. 18.00.

For traningsbanorna ar det start mellan 17.30-18.30.
Avstand till start 2000 m.

Karta: Lapserumsbladet, nyritad karta, skala 1:7 500 for alla.
Stangsel forekommer och far passeras. Ingen el ar
pakopplad.

P.g.a. fa stigar och vagar utgors ledstanger framst av
faltkanter.

Dusch: Finns ej.

Upplysningar: Lena och Ingemar Persson 0493-66041

Valkomnal
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