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Tavling-PM Skolmasterskap

for kadetter och personal pa Militarhégskolan Karlberg man 20 april 2015

man 2015-04-20, forsta start kl 1320
Skavlotens friluftsgard Taby, WGS84 decimal 59.467997, 18.107904
Bestalld buss fran Karlbergs slott kl 1200 (buss tillbaka avgar kl 1545)

OBS Gangavstand fran bussavstigningen till start ar 1,2 km, folj réd-vit snitsel.
Ingang i startfallan 3 min fore start, 45 sek startmellanrum mellan kadetter.

Tavlingsklasser

H21 kadetter banldngd 5,0 km

D21 kadetter banldangd 5,0 km

H45 banlangd 5,0 km

H50 banlangd 5,0 km

H55 banlangd 5,0 km

Motionsklass banldangder 5,0 km samt 3,5 km

Anmalan till tavlingsklass stangd.
Anmalan till motionsklass maojlig som drop-in pa tavlingsdagen, varmt valkomna.

Tavlingsbanan ar gafflad. Kontroller maste ovillkorligen tas i ratt ordningsféljd, detta
kontrolleras vid malgang da Sportldent-pinnen avlases vid malgang. Felaktig ordning
stampling medfor diskvalificering.

Det kommer vara en "bokontroll" Iangs banan som ska besdkas tre ganger och
dérifran utgar slingor som tas i olika ordning for olika I6pare.
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Schematiskt exempel “bokontrol
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Start

Startlista pa individniva med aktuell startminut (klockslag) publiceras
torsdag 2014-04-16.



Stamplingssystem
Karta

Terrang

Specifik starttid

Tavlingsarrangor

Organisation

Maxtid

Elektronisk stampling med Sportldent anvands i samtliga klasser
Karta skalan 1:10 000, ekvididistansen &r 4 m, rekognoserad ar 2015 av Norrkartor

Terrangen ar skogsmark av vildmarkskaraktar. Partier med saval mycket god sikt som
mindre god sikt forekommer. Omradet ar delvis stigtatt. Kuperingen ar mattlig men
med inslag av stark kupering. Framkomligheten ar till storsta delen mycket god. Inom
delar av omradet finns partier med stenbunden mark. Tavlingsomradet passeras av
en trafikerad vag som inte far korsas. Anvand tunneln markerad pa kartan.

Kadetter H21 och D21 startar pa en specifik startminut (klockslag).
For personal klasser H45, H50 och H50 fri starttid.

Sundbybergs IK orientering, tavlingsledare Urban Stahl 073-412 66 91

Tavlingsledare Urban Stahl 073-412 66 91

Banlaggare Joakim Skantze

Sekretariatschef Jan Lindh

Transport / MHS K Friskvardsledare Johanna Sjoberg 070-898 32 43

Sista bussen till Karlberg gar kl 1615

Varmt valkomna hélsar Sundbybergs IK orientering Urban Stahl




