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Langdistans — l6rdagen den 25 april 2015

Sena tilldgg och éndringar kan forekomma och det ér den tdvlandes ansvar att ta del av slutligt tdvlings-PM som anslas vid arenan pa

Samlingsplats

Parkering

Forsaljning/

Oppen motion

Téavlingskassor:

Skuggning:

Start

Sen start
Maxtid
Overdragsklader

Karta

Vatska

Terrangbeskrivning

Férbjudna omraden
Otydliga stigar
Stamplingssystem

tavlingsdagen

Fengersfors IP, Fengersfors.

Obs! endast infart via vag nr 2236, mellan Tésse och Dals-Langed,
vagvisning pa vag E45 vid Tésse (11 km S Amal) och

vag nr 164 vid Brohdgen (3 km S Billingsfors).

Avstand P -TC max 1200 meter. Bussar séarskild parkering.
Féranmalan kravs for stora bussar till kansliet@amalsok.se
Inga husvagnar pa parkeringen. P-avgift 20 kronor.

Ej tillatet att 6vernatta pa parkeringsplatserna.

Direktanmaélan fér Inskolning, U-klasser och Oppen motion enligt féljande:
Férséljning pa arenan mellan kl.10.00 — 13.00
Startavgift HD —16 ar 75 kr, évriga 130 kr. Hyra av sportidentpinne 30 kr.

Finns vid direktanmalan. Utlandska klubbar ombeds betala startavgift,
annars utgar faktureringsavgift 50 kr.

Skuggning fbre eget lopp far endast utféras i klasserna inskolning, U1 och U2, samt i
OM1 och OM2. Den som skuggat far senare inte delta i ungdomsklass,
rankingmeriterande klass eller Swedish League klass.

Forsta start kl 11.00. Efteranmalda startar fore.

Klasserna upp till och med DH16 far kartan en minut fére start.
Oppen motion och U-klasser fri starttid mellan kl 10.30 — 13.30.
Tdm och check av Sl-brickan sker pa vag till starten.

Det ar varje I6pares skyldighet att vara uppmarksam pa trafiken pa vag till
start och aven vid passerande av trafikerad vag.

Start 2: Orange/bla snitsel 1 900 meter p& vag och stig.
Samtliga klasser.

Anmal sen ankomst vid starten. Folj funktiondrernas anvisningar.
2.5 timmar.
Transporteras tillbaka till arenan.

Fengersforskartan, skala 1:15 000 ekv 5 m HD16 — HD21,
1:7 500 HD60 och aldre och &évriga klasser 1:10 000.
Kartritare Svein Bakken. Offsettryckta kartor

Utmarkt pa kartan fér de 1angre banorna samt efter malgang.

Terrédngtyp: Vildmarksterrang med 6ppna hallmarker. Enstaka

vagar, stigar och bebyggelse férekommer.

Kupering: Mattlig till stark kuperad terrdng. Bade detaljrika och detaljfattiga
sluttningar férekommer.

Framkomlighet: God framkomlighet, omraden med speciellt god sikt férekommer.

Tomtmark och péa kartan markerade omraden.
Nagra otydliga stigar har markerats med vit snitsel.
Sportident.
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Hamtas pa arenan vid direktanmalan. Foérlorad bricka debiteras med 600 kronor.
Kontroller markeras med orange/vita skarmar. Vid varje kontroll finns stamplingsenhet
och stiftkldmma. Kontrollerna sitter mycket tatt, kontrollera kodsiffran.

Placeras pa anvisad plats.

Insamling av kartor efter malgang. Utldmnas klubbvis séndag kl 13.00 vid
Swedish League informationen.

Finnas pa arenan och vid start.
Varm dusch utomhus i anslutning till arenan.

Finns pa arenan fran kl. 09.30. Avgift 20 kronor. Minimialder 2 ar.
Miniknat avgift 20 kronor. Start mellan kl 09.30 och 12.00.
Avstand arenan — barnpassning/miniknat 230 meter.

Sjukvard finns i anslutning till arenan.

Kioskforséljning med grill som serverar korv med bréd, hamburgare, dricka, smérgas,
kakor, frukt och godis.

Forbestalld féltlunch serveras mellan kl 12.30-16.30.

Lunchkuponger delas ut klubbvis vid Swedish League informationen pa arenan.

SM-SPORT
Kommer att anslas efterhand.

Prisutdelning sker efterhand klasserna blir klara.

Antal priser fér HD10 — HD16 anges pa Arenan.

Inskolningsklass, U1 och U2 far sitt pris efter malgang vid Swedish League
informationen. | dvriga klasser utdelas pris till segrarna samt ett antal utlottningspriser
bl a valfri start i Dalslands kanotmaraton, Dalslands X-country (MTB) eller

Dalslands X-trail (terréngldpning).

Utlottningspriserna anslas pa Arenan och hédmtas vid Swedish League informationen.

Johnny Karlsson Uddevalla OK, Bibbi Hansson Herrrestad AIF och Mats Hallsten
OK Skérmen.

SOFTs tavlingsregler.
Per Kallvik

Nils-Goran Karlsson
Eva Larsson

+46 706 307 734
+46 706 960 754
+46 722 508 139

per.kallvik@ifmetall.se
ngk4444@gmail.com
evab.larsson@tele2.se

Johan Liljeqgvist Stigsékarna
Sidsel och Hans Kringstad Saffle OK
Carl Goran Strutz Eds SK

Tord Latt och Tomas Hermansson

www.stiqsok@rna.se och www.amalsok.se,
Eventor och Amals OK kansli 0532 158 51

kansliet@amalsok.se
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