
Run to the Hills 2015
PM 20150423

Samling: 	 Komvux. (Gamla Vårdskolan)

Start: 		  KL. 18.15-18.45.

Stämpling:	 Sportident

Banor:		  Skogssprint.
		  3,1 km - 2,4 km - 2,1 km - 1,7 km - 1,4 km

Dusch:		 Inga duschmöjligheter. Ta med våtklut.

Välkomna önskar Mats Nissilä och Selånger SOK


