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Attunda OK, IF Thor
Lanna IF och OK Roslagen
arrangerar MTBO 1 Hammarskog

PM

TAVLING SKER PA EGEN RISK

Klasser ABC-cupen:

Herr Lang — 9,8 km, Dam lang —8,3 km
Herr kort —6,2 km, Dam kort —4,7 km
Testa MTBO kort —ca 3,7 km

Testa MTBO medel —ca 8,3 km

Testa MTBO lang —ca 9,8 km

Tavlingscentrum: Hammarskogs friluftsanlaggning, Uppsala. Ingen vagvisning. Parkering 100 m fran
TC.

Dusch: Tempererad dusch finns vid mal
Start: Fri start mellan 18-19. 1 minuts startintervall.
Stampling: Vi kommer anvanda oss av Sportldent. Ange SI-nummer vid anmalan.

Kartstall: Ett antal karstall kommer att finnas for utlaning, “boka” via: anders@andersfrisk.se

Karta och terrdng: Karta ritad i MTBO-norm 2012 (uppdaterad varen 2015), skala 1:10 000.
Terrdngen ar stigrik och bestar av bade mindre skogsstigar och stérre genomfartsstigar. Banorna
innehaller omraden med fin kulturmark. OBS Visa hdnsyn i bostadsomraden och nir ni moter andra.
Hall till hoger vid mdte med cyklist. OBS

Anmilan: Efteranmalan kan ske pa plats i man av kartor (maila dock garna anders@andersfrisk.se
om du ténkte dyka upp). Startavgift 50:- betalas pa plats.

Ovrigt: | Hammarskog finns bade toalett och dusch. Dusch och bastu kostar 20 kr.

e Cykling ar endast tillaten pa stigar markerade pa kartan samt pa 100 % gulmarkerat.
e 100 % gult med svart-prickad bakgrund ar forbjudet omrade
e Cykel far baras utanfér markerade stigar
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PM anslas pa TC.

Fragor? Kontakta tavlingsledare anders@andersfrisk.se 073-655 35 76

Rekommendation for ABC-cupen

H 20, H 21 véljer herr lang

D20, D21 valjer Dam lang

H14, H16, H40, H50, H60 valjer Herr kort

D 14, D16, D40, D50, D60 valjer Dam kort

H 10, H12, D10, D12, H70, D70 valjer Testa MTBO

I OK ATT CYKLA
— EJ OK ATT CYKLA
s OK ATT BARA CYKEL

FORBJUDET OMRADE




