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Uppsala möte 2015 – långdistans, IF Thor 
Söndagen den 26 april 2015 
 
       

 
Klasser Banlängder (km) 

Ungdom  Vuxenklasser    Utvecklingsklasser Öppen motion 

D10 2,7 H10 2,7 D17-20 kort 4,2  H17-20 kort 5,2  Inskolning 1,6 ÖM 1 (vit) 2,7 

D12kort 2,7 H12 kort 2,7 D18 5,3  H18 6,2  Utveckling 1 (grön) 2,0 ÖM 3 (gul) 3,3 

D12 3,3 H12 3,3 D21 kort 5,3  H21 kort 7,6  Utveckling 2 (vit) 2,7 ÖM 5 (orange) 3,6 

D14 kort 3,3 H14 kort 3,3 D21 7,6  H21 11,1   ÖM 7 (blå) 3,0 

D14 4,0 H14 4,0 D35 5,6  H35 7,6   ÖM 8 (svart) 4,9 

D16 kort 3,6 H16 kort 3,6 D40 5,3  H40 7,3   ÖM 9 (svart) 7,3 

D16 4,2 H16 5,2 D45 4,9  H45 6,2   ÖM 10 (violett) 4,2 

  D50 4,1  H50 6,1    
  D55 4,1  H55 5,6    
  D60 3,6  H60 5,3    
  D65 3,6  H65 4,9    
  D70 3,0  H70 4,1    
  D75 3,0  H75 3,6    
    H80 3,0    

HD14 och HD16 ingår i Uppland League.

Samling : Morbolandet väster om Siggeforasjön, 36 km 
nordväst om Uppsala. Vägvisning från väg 72 i Järlåsa och 
väg 272 norr om Jumkil. OBS! Ingen infart via Asplund. 
1200 m från parkering till Arenan (till stor del längs 
allmän väg, lågt trafikerad men var uppmärksam!).  P-
avgift 20 kr. 

Efteranmälan: Senast onsdag 22 april via Eventor mot 
50% förhöjd avgift utom i ungdomsklasserna som har 
ordinarie avgift. Efteranmälda lottas in i startlistan. 

Strukna/sammanslagna klasser: H85 flyttad till H80, D80 
flyttad till D75, D85 utgår, H20 flyttad till H21kort, D20 
utgår. 

Direktanmälan: Till inskolning, utvecklingsklasser och 
Öppna Motionsklasser kan du anmäla dig på plats. I 
övriga ungdomsklasser finns vakansplatser för anmälan 
tävlingsdagen. Avgift 70 kr. Hyrbricka 25 kr. 

Öppna Motionsklasser (banlängd km):  
Lätta   Medel           Svåra 
ÖM1 vit (2,7)   ÖM5 orange (3,6)     ÖM7 blå (3,0) 
ÖM3 gul (3,3)             ÖM8 svart (4,9) 
            ÖM9 svart (7,3) 
            ÖM10 violett (4,2)  
Anmälan: 9 – 11.30. Start: Från 9.45. 
Avgift: 120 kr för vuxna (17-), 70 kr för ungdom (-16 år). 
Hyrbricka 25 kr. Ej återlämnad debiteras fullt värde. 

Anmälningsavgifter: Klubbar anslutna till SOFT 
faktureras i efterhand, övriga inkl. utländska deltagare  
betalar kontant vid Direktanmälan. Competitors from 
abroad  can pay their fee at Direktanmälan. 

Karta: Offsettryckt (2015) i skala 1:10000 för samtliga 
klasser utom för HD60 och äldre som har uppförstorad 
karta printad i skala 1:7500, för ÖM7 finns både 1:10000 
och 1:7500 (uppge önskad kartskala vid anmälan).  
Ekvidistans 2,5 m. Delvis samma som användes vid SM-
stafett 2014. 
För att få till ledstänger för vissa ungdomsbanor har tre 
stigar ”tillverkats”. Dessa är markerade på kartan med 
violetta streck och i naturen markerade med vita snitslar. 

Terrängbeskrivning: Terrängen är mestadels flack men 
några partier med måttligt kuperade höjder kommer att 
passeras. Sikten och framkomligheten är mestadels god 
till mycket god. Några områden med ungskog och tät 
granskog har begränsad sikt och några områden som 
gallrats har begränsad framkomlighet. 
De längre banorna passerar ett antal detaljerade höjder 
av hällmarkskaraktär med gles tallskog. Mellan de 
detaljerade höjderna finns stora myrar, gammal 
granskog, ungskog och några hyggen. Ett fåtal vägar och 
stigar genomkorsar tävlingsområdet. 

Livelox: Kartor och banor kommer att läggas ut i GPS- 
trackingtjänsten Livelox. Du kan spela in din rutt  
antingen med mobiltelefon via Livelox-appen eller via  
GPS-klocka, och vi hoppas att många tar chansen att  
dela med sig av sina löpstråk! Mer information finns på  
www.livelox.com och på Eventor-sidan för tävlingen. 

Start: Första ordinarie start kl 10. Orange/vit snitsel 900 
m (skog/stig/väg) till start (i anslutning till  allmän väg, 
lågt trafikerad men var uppmärksam!). 

http://www.livelox.com/


 

Nummerlappar: Bäres av HD21 och HD16. Självservering 
vid start. 

Startprocedur: I inskolning, utvecklingsklasser och öppen 
motion är starttiden fri och start sker genom 
startstämpling. Skuggning (svart-vita uppföljningskartor 
finns för Insk. och U-klasser) och  par/patrullöpning är 
tillåten i dessa klasser. Starttid från 9.45. 
I övriga klasser tidsstart enligt startlista. 
Par/patrullöpning tillåten i  kortklasserna för ungdom. 

Definitioner: Finns lösa och tryckta på kartan. 

Stämplingssytem: Elektronisk stämpling med SportIdent. 
Hyrbrickor hämtas vid sekretariatet och lämnas efter 
loppet vid målet. Borttappad bricka debiteras klubben. 
Vid utebliven ljud och ljussignal från kontrollens enhet, 
stämpla med stiftklämma i kartans reservrutor.  

Kontroller: Markerade med orange/vit skärm. 
Kontrollerna sitter bitvis tätt, kontrollera kodsiffran! 

Förbjudna områden: Några nyplanterade hyggen har 
markerats som förbjudna områden. Vägar och stigar som 
passerar får nyttjas. 

Vätska: Finns för dom längre banorna. Markerat på 
kartan. 

Glada och ledsna gubbar: För inskolningsklassen finns 
glada och ledsna gubbar i terrängen för att bekräfta att 
korrekta eller felaktiga vägval har gjorts. 

Maxtid: 2,5 tim 

Viltrapport: Rapportera observerade klövvilt efter 
målgång. 

Dusch/Omklädning: Tempererad utomhusdusch 300 m 
från Arenan. 

Toaletter: Endast vid Arenan. 

Försäljning: Välförsett marketenteri vid Arenan samt 
sportförsäljning (LETRO). 

Barnaktiviteter: Barnpassning och miniknat i anslutning 
till Arenan. Start för miniknat 9.30 – 12 (avgift 10 kr). 

Första hjälpen: Finns vid Arenan. 

Priser: Hederspriser i ungdomsklasser och HD18-HD21. 
Begränsat antal priser i övriga klasser. Antal priser per 
klass anslås på resultattavlan. Utlottning i 
ÖppenMotionsklasser. Prisutdelning vartefter klasserna 
blir klara. 

Start och resultatlistor: Anslås på Arenan och publiceras 
i Eventor.  

Tävlingsregler: Enligt SOFT. 

Tävlingsledare: Jan Johansson (018-396086, 
0702717830) 
Bitr. tävlingsledare: Annika Ridell (0703894024) 
Banläggare: Pär Jansson (018-395153), Per Jemth, 
ungdomsbanor (018-140235) 
Bankontrollant: Jonas Andersson (018-259643) 
Tävlingskontrollant: Christer Eriksson, OK Linné                   
(018-503624) 
Tävlingsjury: Cathrine Johansson Tierps SOK, Anders 
Karlsson OK Linné, Roine Andersson Rånäs OK 
 

 

Varmt välkomna och Lycka till 
önskar IF Thor 


