PM - UPPSALA MOTE NATT
Fredagen den 24:e April 2015

Rasbo IK / Upsala IF

Samling:

Parkering:
Start:

Startinformation

Klasser och banlingder:

Oppna klasser:

Vakansplatser

Strukna klasser

Kontroll-
definitioner

U PPLAN D @’//(2/0/1(;
Hyrbrickor:

Ungdomshjalp:

Karta:

Kontroll-
fortydligande

Terring:

Stenhagens Sporthall (59,85689° N, 17,55993° E).
Vigvisning fran infarten till ICA-Maxi vid vistra utfarten fran Uppsala
pa vig 55/72 ca 6 km fran Uppsala C. Dirifran knappt 2 km.

I direkt anslutning till TC. Avgift 20:-/bil.
Avstand 600 m, orange/vit snitsel. Forsta start 21:31

Individuell tidsstart enligt startlista for samtliga klasser med undantag av
Oppna Motionsklasser dir stampelstart tillimpas.

Se startlistan.

Fem stycken 6ppna motionsklasser erbjuds

OM1 - 2530m, OM3 — 3050m, OM5 — 4520m,

OM7 - 3530m, OMS — 4550m.

OM7 har kartskala 1:7500, ovriga 1:10000

Anmilan pa tivlingsdagen till ordinarie avgifter (120/60 kr) mellan
kl. 19.30 och 21.00.

Avgift faktureras for medlemmar i foreningar anslutna till SOFT.
Fri starttid (stampelstart) mellan kl. 21.31 och 22.15.

Ett begrédnsat antal vakansplatser kommer att finns tillgéngliga i
ungdomsklasserna for anmélan pa TC fore kl. 21.00 pa tavlingskvillen
till ordinarie avgift (60 kr)

Klasserna D18, D20, D35, D60 och H20 utgér p.g.a. uteblivna
anmélningar.

Tryckta pa kartan. Losa kontrolldefinitioner finns tillgéingliga.

Klasserna HD14 och HD16 ingar i Uppland League.
Se UOF:s hemsida for mer information

Avhidmtas vid direktanmélan/information i sporthallen.
Aterldmnas till sekretariatet i samband med avldsning.
Borttappad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Vid starten och i skogen finns personal med reflexvistar for att hjdlpa
ungdomarna.

Stenhagen, reviderad 2014 av Christer Eriksson

Ekvidistansen 2,5 meter.

Skala 1:7500 fér HD60 och #ldre samt OM?7, 1:10000 for ovriga.
Nagra, pad ungdomsbanorna, otydliga stigforgreningar ir snitslade.

Karttecknet (skdrning) for sista kontrollen symboliserar en liten
ampfi teater

Littlopt skogsmark med mojlighet till snabba tider. Det finns mindre
partier med titare skog. Svag till mattlig kupering. Utmirkande stenar i
terringen ner till 0,7 m finns med pa kartan.
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Rasbo IK / Upsala IF

Forbjudna omraden:

Finns markerade pa kartan och givetvis &r all tomtmark forbjuden att

betrida.

Kontroller: Kontrollerna dr férsedda med reflexstav, kodsiffra, SI-enhet och en
stiftklimma. Stiftklimman anvinds om SI-enheten inte fungerar, stimpla
pa kartan och visa upp den vid utstimpling.

Stampelsystem: SPORTident.

Anmilningsavgift: Faktureras for klubbar anslutna till SOFT. Utldndska deltagare och 6vriga
betalar kontant vid informationen i sporthallen.

Klagomur: Vid information i sporthallen.

Omkliadnad och dusch: Inombhus i sporthallen.

Respektera skoforbudet i idrottshallen.
Enklare skopasar i plast kommer att tillhandahéllas vid in passage.

Toaletter: I sporthallen (omkldadningsrum)

Klidsel: Heltickande enlig SOFTs tivlingsregler

Priser och I klasserna HD12 t.o.m. HD21 efterhand som klasserna blir klara.

Prisutdelning Inga priser till klasser HD35 och éldre.

Sjukvard: Av enklare slag vid TC.

Servering: Servering i idrottshallen med korv, mackor, fikabrdd, varma och
kalla drycker, godis.

Téavlingsregler: SOFT's tavlingsbestimmelser géller. Maxtid 2 timmar.

Huvud- Tévlingsledare David Gustafson, UIF 070 568 65 24

Funktionirer: Bitr. tdvlingsledare Leonard Jansson, RIK 070 113 14 31
Banlédggare Leonard Jansson, RIK 070 113 14 31

Nils Jansson, RIK 073 614 10 22
Bankontrollant Torbjorn Tirén, Hellas 070233 92 33
Tavlingskontrollant Haékan Hellstrom, Linné 070 639 92 13

Varmt vialkomna onskar Rasbo IK och Upsala IF




