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x5 67 juni 2015

Individuell sprint lordag 6 juni

Den individuella tavlingen genomférs med tva separata etapper samma dag. Den forsta etappen har lottad start och
resultaten fran etapp 1 ligger till grund for startlistan pa den andra etappen. Den som ligger sist startar forst och
ledaren gar ut sist. Tiderna for de bada etapperna laggs sedan samman.

Det sammanlagda resultatet for bada etapperna ingar i Blekingecupen for klasserna HD12-16. Tavlingarna gar i

centrala Karlskrona.

Klasser

D10 H10 ui1*

D12 H12 u2*

D14 H14 Oppen motion 1*
D16 H16 Oppen motion 7*
D20 H20

D21 H21 * = Fri starttid,

D45 H45 resultaten laggs inte
D60 H60 samman

D75 H75

Banldangder enligt SOFT:s rekommendationer.

Anmalan

Bade svenska och utldndska I6pare anmaler sig via
eventor.orientering.se. Du blir automatiskt anmald till
bada etapperna. Om du bara vill springa en etapp hanvisar
vi dig till 6ppna banor.

Anmal dig senast sondagen den 31 maj. Avgiften per etapp
ar 110 kr fér vuxna och 60 kr for ungdom upp till 16 ar.
Efteranmalan senast torsdag den 4 juni kl. 20.00 mot 50%
hogre avgift. Efteranmalda I6pare lottas in i startlistorna
som presenteras fredag 5 juni.

Start
Forsta start for etapp 1 ar klockan 11.00. Forsta start for
etapp 2 ar klockan 14.30. Till start max 800 meter.
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Samling

Tavlingsarenan ar intill Ostersjoskolan och Boverket i
centrala Karlskrona. Strax séder om bron till Stumholmen.
Vi hanvisar till ordinarie parkeringar i Karlskrona.
Exemelvis i Handelshamnen.

Karta
Ritad 2015, skala 1:4 000 och ekvidistans 2,5 meter.
Sprintnormen anvands.

Terrang
Det blir en sprint helt i stadsmiljo. Pa gator och i parker.

Trafik

Banorna gar pa gator med biltrafik. Vanliga trafikregler
galler. Var alltsa mycket forsiktig nar du korsar gator. Vi
kommer dock att anpassa banorna sa att det ska bli sa bra
som mojligt. De yngre klasserna gar i omraden med lite
eller ingen biltrafik. Vi har dven vakter vid vissa passager.

Klddsel
Eftersom det ar stadssprint tillater vi aven linne och
kortbyxor.

Priser

Priser delas ut till de basta I6parna i varje klass.
Prisceremonin dger rum vid malomradet efter tavlingens
slut.

Vid den individuella tavling och i parstafetten samlar alla
upp till 16 ar poang i en klubbtavling. Basta klubb vinner
ett traningslager med tre traningar och en évernattning for
lika manga deltagare som fullfoljde Sprinthelgen.
Poangberakningssystem finns pa www.sprinthelgen.se.
Prisutdelning blir efter sondagens stafett.

Servering
| pausen mellan etapperna (12.00-13.15) serverar vi lunch
for 60 kronor. Detta bestaller du i Eventor. Vi har dven ett begransat antal lunchbiljetter att sélja pa tavlingen.

| 6vrigt sa saljer vi fika och godis.

Dusch

| Sparre gymnastiksal, i anslutning till arenan.

Boende
Vi har en o-camp i Jandelskolan i Jdmjo hela helgen med mat och aktiviter. Lds mer pa www.sprinthelgen.se.

Huvudfunktionirer

Tavlingsledare: Peter Andersson, peterand@telia.com, 0455-480 14
Sekretariat: Johan Jacobsson, anmalan@okorion.se

Banldggare: Pontus Petersson och Olof Sandgren
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