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SOK Aneby inbjuder till

Hoglandstraning tisdag 2 juni

Traningsupplagg

Banlangder

Deltagande
Samling
Anmaélan
Starttid

Startavgift

Stampling
Karta
Duschmojlighet

Fragor

Banor med fokusering pa riktningsandringar.

Vit 2,2km

Gul 3,4 km

Orange 4,3 km

Violett 5,1 km

Alla ar vdalkomna att delta. Saval ungdomar som aldre.
Militarforradet i Sunneranga. Vagvisning fran rv 32.
Ingen féranmalan.

Fri starttid kl 17.45-18.30

Fri startavgift for klubbarna i Hoglandssamarbetet. Ovriga som vill nyttja
traningstillfallet betalar 30:-.

Sportident
Hoga Li, skala 1:10 000, ekvidistans 5 m
Finns ej vid malplatsen, men kan erbjudas i klubbstugan Tallbacken.

Helena Andersson, 076-831 78 10.

Valkomna till en trevlig traningskvall!



