TULLINGE SK

N BOTKYRKA W=

INBJUDAN

StOF:s SOMMARLAGER

29 — 31 MAJ 2015
vid Lida Friluftsgard

Arrangor: Tullinge SK

Programmet i korthet

Fredag kvall: Incheckning och sommarlagersprinten (UP)
Lordag formiddag: OL-tekniktraning
Lordag eftermiddag: Aventyrsstafetten
Sondag formiddag: Lagerstafetten



Hitta

Lida Friluftsgard utanfor Tullinge. GPS koordinater 59.1635 17.8822.
OBS: det gar inte att aka med bil till Lida fran vaster (vdg 225) fastén vissa dldre GPS-modeller visar detta.

Fran pendeltagstationen i Tullinge gar buss 721 till Lida Friluftsgard. Tidtabell hittar du har:
http://sl.se/ficktid/vinter/H721.pdf

Med bil svanger du av vag 226 vid Botkyrka Hantverksby in pa Palamalmsvagen. | denna korsning och
resten av vagen ar det skyltat till Lida Friluftsgard

Parkering av motorfordon far endast ske pa Lidas allmédnna parkering. Samak garna! Det &r absolut
forbjudet att parkera inne pa omradet och pa busshallplatsen! Bilar kan aka in till campingplatsen vid
vastra delen av friluftsgarden och lasta av tyngre utrustning men maste sa fort som moijligt efter
avlastning koras tillbaka ut pa parkeringen.

Bo

Taltning sker pa anvisad plats pa dngen mellan slalombacken och vattenskidklubben, omradet kallas
Bjorknas. Incheckning pa fredag den 29 maj mellan 16:30-18:30. Eget talt maste medtagas. Klubbarna
anvisas taltplats vid incheckning och reser sjdlva sina talt. Varje klubb bestaller 6nskvart antal
taltplatseri lageranmalan pa Eventor. En taltplats dr 8*4 meter.

Klubbkuvert med information och dokument hamtas vid incheckningen som sker i huset
”"Naturporten” som ligger mellan parkeringen och restaurangen pa Lida.

Eldningsforbud rader pa campingplatsen. Grillning far endast ske i Lidas egna grillplatser. Ved finns
och korv gar att kdpa i markan from fredag kvall.

Klubbar som har egna handbrandslackare uppmanas ta med dessa.

Mat

Mat serveras i ett talt utanfér restaurangen pa Lida. Maten ar catering ifran Lidas restaurang.
Schema med mattider fér de olika klubbarna delas ut vid incheckning.

Foljande maltider kan

bestallas:

Fredag kvall 20.30-21.30 Middag (varm mat,
sallad, brod, dryck)

Lordag frukost 7.30-9.00 Frukost

Lordag lunch 11.30-13.00 Lunch (varm mat,
sallad, brod, dryck)

Lordag middag 17.00-18.30 Middag (varm mat,
sallad, brod, dryck)

Séndag frukost 7.30-9.00 Frukost

OBS! Ingen lunch serveras pa séndagen. For hungriga hanvisar vi till Lida vardshus.

Ovrig service

Dusch och ombyte finns att tillga inomhus.

Badplats finns pa lagerplatsen. Badning skall ske under uppsikt av respektive klubbledare.
Marka med frukt, godis, dricka, kaffe, korvbréd och korv for grillning.

Gott om ytor for fotboll, lek etc.


http://sl.se/ficktid/vinter/H721.pdf

Anmailan
Fyra separata anmalningar ska goras

1. Sprinttavlingen fredag kvall: Tédvlingsanmdlning via “Eventor”

Sprintanmalan via Eventor senast fredag den 22 maj klockan 23.59

2. Aventyrsstafetten |6rdag formiddag: Tdvlingsanmdlning via “Eventor”.

OBS! For att se tavlingen sa maste inkludera nartavling véljas i Tavlingstyp. Anvand denna lank for att

komma till anmalan.

Anmalan via Eventor senast fredag den 22 maj klockan 23.59. Anmalan gors av respektive

klubbledare.

3. Stafetten sondag formiddag: Tdvlingsanmdilning via “Eventor”

Stafettanmalan via Eventor senast sondagen den 24 maj klockan 23.59. Anmalan gors av

respektive klubbledare.

4. Lagret i Ovrigt, dvs taltplats, militartalt, traningspaket, mat.

Anmdilan via “Klubbaktivitet” i Eventor

OBS! Anvand denna lank for att komma till anmalningssidan for lagret.

Lageranmalan via Eventor senast fredagen den 22 maj klockan 23.59. Anmalan gors av respektive

klubbledare.

Avgifter

Taltplats 8x4 m

Anmalan sprinttavling (ungdom)
Direktanmalan sprinttavling
-Ungdom

-Vuxen

Hyra Sl-pinne

Avgift borttappad hyrpinne

Traningspaket OL-teknik l6rdag
Aventyrsstafett
Sommarlagerstafett

-Stora och lilla lagerstafetten
-Inskolningsstafetten

Maltider som forbestélls i Eventor
Frukost

Lunch

Middag

300 kr
70 kr

70 kr
115 kr
30 kr
500 kr

50 kr
150 kr/lag

150 kr/lag + 50 kr/extralopare
100kr/lag

50 kr
75 kr
75 kr



http://eventor.orientering.se/Events/Show/12826
http://eventor.orientering.se/Activities/Show/3658

Hansyn
Omradet ar valbesokt for friluftsliv. Dar finns dven ett kapell som ofta anvands for brollop och dop. Vi
ber alla deltagare att respektera 6vriga gaster.

SPRINTTAVLING FREDAG KVALL

Sprinttavling i pa mestadels 6ppna ytor i omradet narmast Lida vardshus. Kartskala 1:4000.
Tavlingen ingar i StOFs ungdomspriser (UP).

Tavlingsklasser D10 D12 D14 D16, H10 H12 H14 H16

Inskolningsklass, Ul och U2.

For foraldrar och andra hugade erbjuder vi dven direktanmalan med tvé alternativ; OM1 och OM3.

Forsta start kl 18.45. Fri starttid i inskolning, U1 och U2 samt direktanmalan. Ovriga klasser lottade.

TEKNIKTRANING LORDAG FORMIDDAG

Mellan kl 10-12 finns tid for traningsévningar i svarighetsgraderna gron, vit, gul, orange och violett.
Traningarna kommer att utforas i ett omrade vaster om Lida friluftsgard. Traningspaketen delas ut i
samband med incheckning fredag kvall. Klubbarna uppmanas coacha sina ungdomar i val av 6évningar
och uppféljning av traningen.

Traningarna kommer att hanga ute hela dagen sa ett extra traningspass kan planeras till kvallen.

AVENTYRSSTAFETT LORDAG EFTERMIDDAG

Rolig stafett med manga Overraskningar och lite paddling med luftmadrasser.
5 strackor for 5-9 personer per lag. Skuggning ar tillaten pa flera strackor.
Rekommenderad lagsammansattning

1-2 personer. 15-16 ar

2-4 personer, 11-14 ar
2-4 personer, upp till 10 ar

LAGERSTAFETT SONDAG FORMIDDAG

Forsta start kl 9.30. Start, vaxling och malgang pa stora grasytan nedanfor Lida vardshus.
Klasser,ungefarliga banlangder och svarighetsgrader

Inskolning



Str 1* 1,8 km Rak — Gron

Str 2 1,8 km Rak — Gron

*En extralopare tillaten.

Skuggning tillaten pa bada strackorna.

Lilla ligerstafetten HD12

Str 1 2,3 km Gafflad — Gul

Str 2 * 1,9 km Rak — Vit

Str 3 2,3 km Gafflad — Gul

* Skuggning tillaten. Upp till tre |6pare tillatna.

Stora lagerstafetten HD16

Str 1 3,5 km Gafflad — Rod
Str 2 * 2,3 km Rak — Gul
Str 3 3,5 km Gafflad — Rod
* Upp till tre lopare tillatna

Karta

Skala 1:10 000

Kontakt

Huvudansvar och information: Sofia Persson (070-5929044) sofiapers@gmail.com. Fragor tas helst
emot via mail.

VARMT VALKOMNA!


mailto:sofiapers@gmail.com

