OK Alme ™

Tavlings-PM Trail

(Detta PM ar ett tillagg till "Tavlings-PM Nationell orienteringstavling — medeldistans”.)
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SOFT:s tavlingsregler géaller.

- Tavlande skall félja snitslad bana.

- Vi forutsétter att ni foljer banan och inte genar eller skaffar er fordelar
gentemot era konkurrenter.

- Tavlande skall folja instruktioner och anvisningar fran funktionarer.

- Tavlande maste hjalpa andra tavlande om det intraffat en olycka eller om
nagon skadat sig.

- Miljon i skogen ar viktig och ALL nedskrépning &ar férbjuden!

- Allt tavlande sker pa egen risk.

Kloxhultsskolan Almhult. Vagvisning med orienteringsskarmar och skyltar
frdn RV 120 vaster om Almhult samt fran RV 23 sodra infarten mot Almhult.

Avstand Bilparkering - TC max 800 meter. F6lj anvisningarna. Res garna
kollektivt. Avstand Almhults station (tdg och buss) - TC 2 km.

Oppen Motion 11 Trail Damer — 9,0 km.
Oppen Motion 12 Trail Herrar — 9,0 km.

Anmalan i talt pa tavlingsarenan kl. 08:30-10:00. Separat anmalan for trailklass.

Ungdomar t o m 16 ar 60 kr. Ovriga 120 kr. Tidtagning sker med Sportident och
tidtagning ar obligatoriskt for samtliga. Vid hyra av Sl-pinne for tidtagning
tillkommer det en avgift pa 25 kr. Ej aterlamnad SI-pinne debiteras med 300 kr.
Har du egen Sl-pinne sa anger du detta nummer i din anmalan.

Vi tar emot sévél kontant- som kortbetalning.

Alla tavlande i trailklass bar nummerlapp. Nummerlappar erhalls i samband med
anmalan. Féranmalda erhaller nummerlapp vid betalning vilket sker i samma
kassa om anmalning. Féranmaélda kan se sitt starthummer i startlista som
anslas pa tavlingsarenan den aktuella tavlingsdagen.

Startlista (féranmaélda) anslas pa tavlingsarenan samt p& OK Almes hemsida
och Eventor.

Banan &r 9,0 km och ar markerad med gul snitsel och orange "enduropilar”.
Kilometermarkeringar finns vid varje kilometerpassering. Banan gar mestadels
pa mindre skogsstigar. Obanad terrang, bred skogsvag och grusvag
forekommer. Sista delen av banan gar i samma omrade som
orienteringsbanorna.

Karta med markerad banstrackning anslas p4 OK Almes hemsida och pa
tavlingsarenan. OBS! Banan gar nara tomtmark. F6lj anvisningarna och betrad
ej tomtmark.

Filmklipp fran banan: www.youtube.com/watch?v=mK7Br7slalU

Pa vissa delar av banan och sarskilt vid start kan det bli trdngt. Visa hansyn till
varandra och alla andra som vistas i omradet!


http://www.youtube.com/watch?v=mK7Br7sIalU
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Om du av nagon anledning bryter loppet ta dig i forsta hand tillbaka till
tavlingsarenan och mal dar du anmaler att du har brutit loppet. | andra hand
soker du upp narmsta funktionar som i sin tur kontaktar tavlingsledningen.
Nodnummer vid olycksfall: 070-647 45 74 (gar till tavlingsledaren).

Gemensam start kl. 10:30 pa tavlingsarenan. Kort information innan start. Kom
i god tid!

Sportident. Malstampla efter mallinjen med din Sl-pinne for att erhalla sluttid.
Hyrd Sl-pinne aterlamnas efter malgang. Vid osékerhet fraga funktionar.

Vatten serveras efter malgang.

Hjartstartare samt material for egenvard finns tillgangligt pa TC.
Anslas pa TC, pad OK Almes hemsida och Eventor.

Dusch och ombyte inomhus. Inomhus galler skoférbud.

Pa tavlingsarenan.

Vélsorterad servering pa TC med bl.a. "Mc Stergios Hamburgers”.

Kasta skrap och avfall i sopsackar pa TC. Pantflaskor och burkar lamnas for
atervinning vid serveringen.

Pris till segraren i bada klasserna. Dessutom utlottning av priser.
Detta PM ar ett tillagg till "Tavlings-PM Nationell orienteringstévling —
medeldistans”. Fér mer utforlig tavlingsinformation hanvisar vi till "Tavlings-PM

Nationell orienteringstavling — medeldistans”

Staffan Kall, OK Alme tel: 072-203 04 55.

Valkomna till spadnnande skogskamp!



