
Välkommen	  till	  
OK	  Södertörns	  KM	  2015	  

i	  sprint-‐	  och	  medeldistansorientering	  
Söndag	  7	  juni	  2015	  

	  
Anmälan:	  	   	   Via	  Eventor	  senast	  söndagen	  den	  31	  maj	  klockan	  23:59.	  

Anmälan	  till	  lunch	  görs	  genom	  att	  vid	  anmälan	  i	  Eventor	  till	  sprinten	  
välja	  ”Beställa	  tjänster”	  och	  lägga	  till	  ”Lunch”.	  OBS!	  Lätt	  att	  missa!	  
Sprint	  och	  lunch:	  http://eventor.orientering.se/Events/Show/12673	  
Medel:	  http://eventor.orientering.se/Events/Show/12672	  

	  
Samling:	   	   Säckatorp	  vid	  Grönsta	  gärde	  på	  Lidingö.	  
	  
Parkering:	  	   	  Parkeringsplatsen	  vid	  Grönsta	  gärde.	  100	  m	  från	  Säckatorp	  (liten	  stig	  

brant	  uppför),	  se	  karta	  nedan.	  
	  

	   	  
	  
Start:	   	   Startlistor	  publiceras	  på	  Eventor	  senast	  torsdagen	  den	  4	  juni.	  
	   	   Sprint:	  	  Första	  start	  10:00.	  600	  m	  från	  samlingsplats.	  
	   	   Medel:	  Första	  start	  13:00.	  200	  m	  från	  samlingsplats.	  	  
	   	   OBS!	  Startstämpling.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



Klasser	  och	  banlängder:	   Klasser	  och	  ungefärliga	  banlängder	  enligt	  nedan	  lista.	  Sammanslagning	  
av	  klasser	  kan	  ske	  vid	  för	  få	  anmälda.	  

	  
	  
	   	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Kontroller:	  	   	   Markerade	  med	  orange-‐vit	  skärm	  och	  Sportident-‐enhet.	  
	  
Stämplingssystem:	  	   Sportident.	  Lånebrickor	  finns	  att	  låna	  utan	  extra	  kostnad.	  Löpare	  som	  ej	  

anger	  bricknummer	  vid	  anmälan	  kommer	  att	  tilldelas	  lånebricka.	  	  
	  
Kontrollbeskrivningar:	   Lösta	  och	  tryckta	  på	  kartan.	  
	  
Karta:	   	   Sprint:	  Näset.	  Skala	  1:4	  000.	  Ekvidistans	  2m.	  Reviderad	  2014.	  
	   	   Medel:	  Grönsta.	  Skala	  1:10	  000.	  Ekvidistans	  4m.	  Reviderad	  2014.	  	  
	  

	  	  	  	  	  	  	   	  
	  
Terrängbeskrivning:	   Sprint:	  Till	  största	  del	  (60	  %)	  beståendes	  av	  urban	  miljö	  främst	  i	  form	  av	  

bostadsområde.	  Till	  viss	  del	  även	  skog-‐	  (25	  %)	  och	  parkmiljö	  (15	  %).	  
Måttlig	  kupering	  med	  en	  del	  relativt	  stora	  höjdskillnader.	  	  Området	  
innefattar	  ett	  par	  måttligt	  trafikerade	  gator	  så	  iakttag	  viss	  försiktighet.	  
Medel:	  Detaljrik	  skogsmark	  med	  måttlig	  kupering	  och	  mestadels	  god	  
framkomlighet.	  Stigrikt.	  

Klass	  
Banlängd	  

Klass	  
Banlängd	  

Klass	  
Banlängd	  

Sprint	   Medel	   Sprint	   Medel	   Sprint	   Medel	  
D10	   1,1	   1,8	   H10	   1,1	   1,8	   Öppen	  2	   1,4	   2	  
D12	   1,4	   2	   H12	   1,4	   2	   Öppen	  5	   1,6	   2,3	  
D14	   1,6	   2,3	   H14	   1,6	   2,3	   Nybörjare	   1,1	   1,8	  
D16	   1,6	   2,5	   H16	   2	   3	   	  	   	  	   	  	  
D18	   2	   3	   H18	   2,5	   3	   	  	   	  	   	  	  
D20	   2	   3	   H20	   2,5	   4	   	  	   	  	   	  	  
D21	   2,5	   3	   H21	   2,5	   4	   	  	   	  	   	  	  
D35	   2,5	   3	   H35	   2,5	   4	   	  	   	  	   	  	  
D40	   2	   3	   H40	   2,5	   3	   	  	   	  	   	  	  
D45	   2	   2,5	   H45	   2,5	   3	   	  	   	  	   	  	  
D50	   2	   2,5	   H50	   2	   3	   	  	   	  	   	  	  
D55	   1,6	   2,3	   H55	   2	   3	   	  	   	  	   	  	  
D60	   1,6	   2,3	   H60	   2	   2,5	   	  	   	  	   	  	  
D65	   1,6	   2,3	   H65	   1,6	   2,5	   	  	   	  	   	  	  
D70	   1,6	   2,3	   H70	   1,6	   2,5	   	  	   	  	   	  	  
D75	   1,6	   2,3	   H75	   1,6	   2,3	   	  	   	  	   	  	  



	  
Dusch:	   	   Vid	  Säckatorp.	  
	  
Toaletter:	  	   	   Enbart	  vid	  Säckatorp.	  Inga	  toaletter	  vid	  start.	  
	  
Lunch	  och	  fika:	  	   Lunch	  serveras	  mellan	  11:00	  och	  12:30	  vid	  Säckatorp.	  	  

Eftermiddagskaffe/te	  med	  enklare	  tilltugg	  ingår.	  
	   	  Eventuell	  allergi	  eller	  vegetarisk	  kost	  anmäls	  separat	  via	  mail	  till	  

erikivarssonsandberg@gmail.com.	  
	  
PM:	   	  Anslås	  på	  Eventor	  i	  samband	  med	  publicering	  av	  startlistor	  senast	  

torsdagen	  den	  4	  juni.	  Anslås	  även	  vid	  samlingsplatsen	  på	  tävlingsdagen.	  
	  
Huvudfunktionärer:	  	   Erik	  Ivarsson	  Sandberg,	  Nicolas	  Simonin	  och	  Øystein	  Kvaal	  Østerbø.	  
	   E-‐mail:	  erikivarssonsandberg@gmail.com	  	  
	   	  
	  

Varmt	  välkommen	  hälsar	  IFK	  Lidingö	  SOK!	  


