
 

PM för den 

69:e VIKINGTRÄFFEN 
Med deltävling 3 i Lilla VM  

Lördag 2/5 

 

 
 
 

Välkommen till Sjögränd  
 Norra Råda Socken 

Hagfors Kommun 
 
 
 

 

Se även separat Lilla VM-PM på sista sidan ! 



 
Arena: Sjögränd. Vägvisning från RV62 mellan Norra Råda och 

Edebäck. Viktigt att ta den skyltade avfarten vid RV62 . P-TC 
snitslat med blå/vit snitsel.  

Parkering: Max 500m från TC. Avgift 20: - 
Start: Kl. 11:00. Efteranmälda startar före respektive klass.  
 H/D 12-16 Lilla VM-klasser har masstart från kl.11,30 
 
Start 1: 970 m. Orange/Vit snitsel efter stig o väg. Gångtid c:a 13 min.  
 DH18-80, ÖM7, ÖM8. Toaletter i anslutning till starten. 
 
Start 2: 1350m. Orange/Blå snitsel efter stig o väg. Gångtid c:a 19min. 
 DH 10-16, U1, U2, Inskolning, ÖM1,ÖM3,ÖM5. 
 Klasser med masstart har egen fålla. Inga toaletter vid start 2. 
 Toaletter finns vid start 1 som ligger längs vägen till start 2. 
Masstart: H16,H14,H12,D16,D14,D12.  
  

 OMRÅDET ÖSTER OM VÄGEN TILL STARTERNA ÄR 
FÖRBJUDET OMRÅDE! 

Kontroll- Lösa definitioner vid starten. 
definitioner: Masstart-klasserna har häftade definitioner i kartan. 
 
Nummerlapp: Bärs av Lilla VM-klasser H/D 12-16. Självservering vid starten.  
 KOM IHÅG SÄKERHETSNÅLAR. 
 
Anmälan  Kan ske för inskolning, U-Klasser, ÖM-klasser och H/D 10 
tävlingsdagen: fram till kl.11:00. Avgift vuxna 120: -, ungdomar 65: -. Start för 

ÖM och U-Klasser mellan klockan 10,30-12,30 
 Löpare i DH 18-21 samt Lilla-VM klasser får ej skugga före egen 

start. 
 
Sen start: Får endast ske efter anvisning av startpersonal, som lotsar dig 

genom fållorna och avgör när start får ske. 
Inskolning: Glada och ledsna gubbar längs banan. 
 
Strukna klasser: H20, H18, D20, D18, D80, H16K, D14K, H12K, D12K  
Sammanslagna 
Klasser: H75 > H70.   D75 > D70.  
 
Karta: Stjärnsberget S914. Rek av ON-Kartor 2013. Reviderad nov-14 

av ON-Kartor och P-M Svärd. Digitalt tryck BL-Idrottservice. 
Skala 1:7 500 för DH60 och äldre, skala 1:10 000 för övriga. 



Terräng: Måttligt kuperad skogsterräng men en brant utförslöpa 
förekommer på slutet av de flesta banor. IAKTAG 
FÖRSIKTIGHET! Framkomligheten är god men några områden 
med tätare skog och hyggen finns. Området innehåller få stenar 
för att vara här i trakten så sten norm 1,0m gäller. 
Ungdomsbanor går i ett sammanhängande nät av stigar. 

                               EN OTYDLIG STIG ÄR SNITSLAD MED VIT SNITSEL. BERÖR 
H10,H12, H14K, U1, U2 

Maxtid: 2,5 timmar. Alla löpare ska passera målfållan för avläsning även 
om man brutit. 

Sjukvård: I anslutning till Arena. 
Barnpassning: I anslutning till Arena. 
Dusch: Varmdusch utomhus 200m från Arena. 
Toaletter: Vid Arena. 
Viltrapport: Vid Arena. 
Servering: Kiosk med kaffe och hamburgare, godis i anslutning till arenan. 

NYHET: Falafel som vegetariskt alternativ!  
Priser: Pris till alla i ungdomsklasserna. I öppna klasser lottas ett pris 

per klass ut. Vuxenklasser pris till segraren. 
Prisutdelning:  Tid meddelas av speakern. Inskolning och U-klasser får pris 

direkt vid målgång. 
Miniknat:   I anslutning till TC mellan 10:00-10:45. Avgift 20: -. De som ska 

springa tävlingsklass får ej deltaga i miniknatet. 
Tävlingsregler: Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler gäller. 
Klädsel: Heltäckande klädsel gäller. 
 
HUVUDFUNKTIONÄRER 
Tävlingsledare: Anders Alamaa 070- 166 58 83 
Bitr. T-Led: Dan Karlsson 070- 337 01 23 
Tävlingssekr: Per-Olof Byström 
Tävlingskassör: P-M Svärd 
Banläggare: P-M Svärd 
Bitr. banl: Mats Bergenfur 
Bankontrollant: Jörgen Aurén 
Tävlingskontrollant: Håkan Lindberg, VOF 
Tävlingsjury: Stefan Wennberg, Skattkärrs SOK, Lisa Annersand,  
 OK Tyr, Björn Svensson, OK Djerf 
 
OBS! Extra för ungdomsklasser. Spurtpris till bästa pojke/flicka.   
Se det särskilda Lilla VM-PM:et.  
  

Välkommen till Sjögränd och den 69:e Vikingträffen 



 

PM för deltävling 3 i Lilla VM 
Lördagen den 2/5 2015 

Sjögränd 
  

Lilla VM-klasser är: 
 H12, H14, H16, D12, D14, D16 

  

CEREMONI MED UTDELNING 
AV LEDARVÄSTAR PÅ ARENAN KL. 10:30 ! 

  

Alla löpare i dessa klasser bär nummerlapp. 
Självservering vid respektive start. 

Kom ihåg att ta med säkerhetsnålar ! 
Nummerlappen återlämnas efter målgång ! 

 

Gemensam start klassvis, se startlistan. 
  

1350 meter efter väg och stig, tar 19 min att gå 
ORANGE/BLÅ SNITSEL 

 
FÖR KLASSER MED GEMENSAM START: 

Vid spurtstrid gäller mållinjen, ej målstämpling. 
Måldomare avgör! 

H/D 14 – 16: 
Banorna är gafflade, kontrollerna sitter tätt 

KOLLA KODSIFFRAN NOGA 
ANGIVELSE ENDAST PÅ KARTAN! 

 

Radio & Förvarning i alla Lilla VM-klasser. 
  

Prisutdelning med prispall för DH 10-16 
tid meddelas av speakern. Alla ungdomar får priser! 

  

SPURTPRIS! 
Den kille och tjej som har snabbast tid från sista kontrollen till 

mål vinner ett extra pris. Vid lika tid går yngst före, vid lika men 
samma klass gäller snabbast på banan. Gäller ALLA 

ungdomsklasser, inte enbart Lilla VM-klasser. Utdelning i 
samband med ordinarie prisutdelning. 

  
LYCKA TILL I SKOGEN! 

Önskar 
IK Vikings OK 


