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ULRICEHAMNS OK                            

LÅNGDISTANS 

2 MAJ – 2015  

Team Sportia League och 

7-Häradsmästerskap 
 

SAMLING: Tokared, mellan Köttkulla och Strängsered, ca 12 kilometer sydost om Ulricehamn. Vägvisning från 

Köttkullakorset, Ulricehamns södra utfart (mot Köttkulla) samt från riksväg 40 i Strängsered. Vi ber alla tävlande att 

undvika att åka till tävlingen via riksväg 40, Gullered och Gästared. Vänligen respektera detta av säkerhetsskäl. 
 
PARKERING: 200-400 meter från TC. Ingen avgift. 
 
HUSVAGNAR: Enklare camping inne vid Grönahögs bygdegård och fotbollsplan. Förboka gärna camping i Eventor. 

Husbilar får stå på parkeringen vid TC. 
 
START: Första ordinarie start kl. 10.00. Efteranmälda kan starta före denna tid. Inskolning, U-klasser och Öppna 

motionsklasser har startstämpling och valfri starttid mellan 09.50-11.30. 

Till start: Orange/vit snitsel 1 600 meter (på slutet obanad terräng) för samtliga klasser. 
 
INSKOLNING/U-KLASSER: Anmälan av icke föranmälda vid ”direktanmälan”.  
 
ÖPPNA MOTIONSKLASSER: Anmälan från 09.00. Fri starttid 09.50-11.30. Avgift ungdom t.o.m. 16 år 70 kr, övriga 

110 kr. 
 
KNATTEKNAT: I anslutning till TC. Valfri starttid 09.30-11.30. SportIdent används. Ingen avgift. 
 
TERRÄNGBESKRIVNING: Skogsmark med en del genomkorsande stigar/vägar. Måttlig kupering. Mestadels god 

framkomlighet, hyggen och grönområden förekommer. De längre banorna kommer in i något område med stora 

myrmarker. Otydliga stigar är vitsnitslade. 

 

NYA STIGAR: Två nya stigar är skapade i terrängen. Dessa är snitslade med heldragen vit snitsel på marken. Detta 

berör främst de yngre ungdomsklasserna. 
 
KARTA: Ritad 2013 och 2014, kartritare Ulf Bäckström. Skala 1:10.000 förutom för klasser H/D 60 och äldre som har 

skala 1:7 500 och H/D 16-21 som har 1:15 000. H 21 Kort och D 21 Kort har skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. 
 
KONTROLLBESKRIVNING: Kontrollbeskrivningen är inte tryckt på kartan. Lösa kontrollbeskrivningar erhålles vid 

starten. Det är heldragen snitsel från sista kontrollen till mål. På definitionen finns inte denna snitsel med. 

.  

STÄMPLINGSSYSTEM: SportIdent, versionerna 5, 6, 8, 9, 10 och 11 kan användas. Hyrbrickor hämtas vid 

”direktanmälan”. Återlämnas vid målgång. Ej återlämnad bricka faktureras klubben med 400 kr. 

 
NUMMERLAPPAR: Klasserna HD 14 och HD 18 ska samtliga deltagare bära nummerlapp. Självservering vid start. 

 

GPS: Klasserna HD14 ska bära GPS, dessa appliceras vid avprickning i första startfållan, dessa ska lämnas tillbakadirekt 

efter målgång. 
 
PRISER: I ungdoms-, junior-, och seniorklasser. Prisutdelning fortlöpande när klasser blir klara. Segerpremie i alla 

vuxenklasser samt lottade priser i Öppen motion. Plaketter till segrare i 7-Häradsmästerskapet i HD14 och uppåt. 

 



TOALETTER: Finns vid TC och vid startplatsen. 
 

SERVICE: Tempererad dusch, barnpassning, välsorterad servering, sjukvård och sportförsäljning 

(Team Sportia Jönköping). 
 
TÄVLINGSJURY: 
Kristina Nilsson OK Tranan 

Marina Axelsson Markbygden 

Stefan Aroneng  Hestra IF 

 

TÄVLINGSLEDNING: 

Tävlingsledare: Ann-Sofie Järsenholt och Anki Spetz 

Information: Ann-Sofie Järsenholt mob 0706-87 42 31 

Tävlingskontrollant: Morgan Bodin, Gällstadbygdens SOK 

Banläggare: Henrik Erickson, Ulricehamns OK 

Bankontrollant: Ingemar Gustavsson och Hans-Åke Arnesson, Bottnaryd 
 

 

 

 

 

Välkommen och Lycka till i skogen! 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


