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A TOMILA 2015
TAVLINGSINFO (PM)

PM ir uppdelat i tva delar dir allt tivlingsrelaterat finns i del A (detta dokument) och trafik, boende och
servicefunktioner finns i del B. Separat PM finns iven for Oppen Motion.

PM kommer att anslas pa 10MILA-arenan, men ej tryckas upp i 6vrigt. PM finns tillgéangligt via hemsida,
mobil, och surfplatta. Den som ir i behov av utskrivet PM ombedes ombesdrja detta pa egen hand genom

att skriva ut denna PDF-version.

Nir det i PM hiénvisas till hemsida avses: www.10MILA.se
Pa uppdrag av Foreningen Tiomilakavlen hilsar arrangorsklubbarna tivlande, ledare, funktiondrer och pu-

blik vilkomna till I0MILA 2015.

LAGKUVERT

Lagkuvert utlimnas i Informationen fran 16rdag 9 maj
kl. 08.00-21.00. Lagkuvertet innehaller nummerlap-
par, hyrda SI-brickor och, kartbiljett. Notera att lagku-
verten inte innehaller tédvlings-PM.

PM finns pa 10MILA:s hemsida och finns anslaget pa
arenan.

Forening som inte betalat samtliga avgifter till arrang-
Oren maste betala dessa innan lagkuvertet lamnas ut.
Betalning kan ske med SEK eller kort till tévlingskas-
sOren.

LAGSAMMANSATTNING

Lagsammansittning skall anmilas pa Eventor senast
fredag den 8 maj klockan 21.00. Observera att num-
mer pé SI-pinnar inte skall anges eftersom detta sker
vid incheckning. Férandring av lagsammansittning
kan dérefter endast ske i Informationen pa lagind-
ringsblankett (som fas i Informationen) mot en avgift
péa 200 SEK per lag/ tillfille. Detta kan ske senast tva
timmar innan start for respektive kavle. Kombina-
tionslag enligt SOFT:s tévlingsregler medges.
Reserver

Om lopare som dnnu ej startat blir sjuk eller skadad
sé far reserv sittas in i laget. Disposition av anmalda
16pare far da dndras. Andring skall anmalas till Infor-
mationen snarast mojligt och innan l6pare startar pa
berord stracka.

DELTAGANDE I FLERA KAVLAR

o Det dr tillatet for flickor som sprungit Ungdomskav-
len att delta i Damkavlen och 10MILA-kavlen.

o Det ar tillatet for pojkar som sprungit Ungdomskav-
len att delta i 10MILA-kavlen.

o Det ir tillatet for damer som sprungit Damkavlen att
delta i 10MILA-kavlen.

o Det ér inte tillatet att delta mer 4n en gang i samma
kavle.

Oppna banor fér springas bade fore och efter delta-
gande i 10MILA. Fér information om Oppna banor,
se separat PM.

KAVLEBANK, ALLA KAVLAR

Pa hemsidan www.10mila.se finns en kavlebank med
mojlighet for lag att annonsera efter l6pare och for 16-
pare att s6ka plats i ett lag. Under tavlingen finns dven
mojlighet att annonsera pa anslagstavlan vid Informa-
tionen.

STARTNUMMER

For de 20 forsta lagen i Ungdomskavlen och de 150
forsta lagen i Damkavlen och 10MILA-kavlen motsva-
rar lagens startnummer lagens placering vid 10MILA
2014.

NUMMERLAPP

Nummerlapp skall béras synligt pa brostet av alla 16-
pare. Reklam far inte vikas in eller pa annat sétt goras
oldslig. Nummerlappen ér av sjalvhiftande typ, inga
sakerhetsnalar. Start utan nummerlapp ér inte tillatet.

KONTROLL AV KLADSEL

I samband med insldpp i start- och vaxlingsfallor sker
kladselkontroll. Det dr 16parens ansvar att klddseln ar
korrekt och att kladseln foljer Svenska Orienterings-
forbundets, SOFT, regler for kladsel (www.oriente-
ring.se). Om kladsel inte uppfyller tivlingsreglernas
krav sldpps 10paren inte in i start- och véxlingsfallor.
Felaktighet madste atgdrdas innan tilltrade medges.
Spikskor far ej anvandas. Dobbskor med metalldubb
ar tillatet.

START

Kavle Starttid
Ungdomskavlen 11.00
Damkavlen 14.30
10MILA-kavlen 21.30

Incheckning forsta strickan

Incheckning till start sker i anslutning till véaxlings-
fallor med borjan cirka 30 minuter fore start. Inpas-
sering ska ha skett senast 15 minuter fore start. Lo-
pare ansvarar for tomning av sin SI-bricka sker innan
incheckningen. Vid incheckningen knyts SI-brickan



till 16pare, stracka och lagnummer med hjilp av en
streckkod pa nummerlappen. Alla lopare maste darfor
bdra nummerlapp. Lopare vars SI-bricka inte knutits
till lagnummer kommer att uteslutas ur tavlingen. Ef-
ter inpassering foljer lIoparna i ungdomskavlen mar-
kerad vag till viaxlingsomradet som utgor startomrade
for ungdomskavlen. Lopare i damkavlen och 10MI-
LA-kavlen beger sig efter incheckning pa egen hand
till startomradet beldget i annan del av arenaomradet,
markerat pd arenakartan. Fem (5) minuter innan start
skall I6paren vara uppstélld vid markerat nummer
motsvarande lagets startnummer. Loparna stéller upp
sig i rader om 20 l6pare/rad.

Incheckning infor vixling

Lopare ansvarar for att tomning av sin SI-bricka sker
innan incheckning. Vid incheckning knyts SI-brickan
till 16pare, stricka och lagnummer med hjilp av en
streckkod pa nummerlappen. Alla I6pare maste dar-
for bara nummerlapp. Efter inpassering foljer 16paren
markerad vig till vixlingsomradet. Lopare vars SI-
bricka inte knutits till lagnummer utesluts ur tavling-
en. Loparna uppmanas att checka in i god tid, speciellt
ungdomar pa stracka 2 och 3 ddr méanga l6pare ska in
pé kort tid. Efter inpassering till vaxlingsomradet far
l6paren inte lamna véxlingsomradet.

TERRANGBESKRIVNING

Skogsmark med ett mindre antal vdgar och stigar som
inte ar sammanhdngande. Kulturmark férekommer
framforallt i utkanten av tavlingsomradet med mycket
oppen mark. Omradet har ett aktivt skogsbruk var-
for inslag av gallringsskogar, titskog och hyggen fo-
rekommer i tivlingsomradet. Detaljrika hojder, dock
varierar detaljrikedomen mycket i hela omradet.
Kupering: Svagt kuperad terrang.

Framkomlighet: God framkomlighet, férutom de om-
raden med tit skog som ér redovisade pa kartan. Om-
radet har endast ett fital mindre sankmarker. Hojd-
partierna édr ofta mycket lattlopta berghéllar

Det finns en del taggtrdd i omréadet, framforallt i an-
slutning till 4kerkanter. Var forsiktiga.

KARTA

Kartskala for samtliga klasser 1:10 000. Ekvidistans 2,5
m. Offsettryck: Affarstryckeriet Vasteras. Ritad 2013 -
2015 av Per Bengtsson och Kenneth Kaisajuntti. Sym-
boler enligt IOF:s normer. Kontrollbeskrivningarna ér
tryckta pa kartan.

Lokalt karttecken: x (svart) = koja/litet jakttorn, x
(brunt) = jordkallare

KONTROLLER

Kontrollerna ar utmarkta med orange/vit skarm samt
med en reflexstav pa nattkontrollerna. Vid varje kon-
troll finns minst tva stimplingsenheter. Kontrollens
kodsiffra finns markerad med svart text pa vit bak-
grund. Hojden pa kontrollstillningarna ér cirka 60

cm. I vissa omraden dr det extremt tatt mellan kon-
trollerna, kontrollera kodsiffrorna mycket noga. Vid
TV-passeringar forekommer ett flertal kontroller for
att skapa olika inlépningsriktningar till TV-positio-
nerna.

Vissa kontroller &r bemannade med funktiondrer och/
eller besoks av media under tavlingen. Fasta och ror-
liga TV-team finns i tdvlingsomradet.

STAMPLINGSSYSTEM

Stamplingssystemet Sportldent anvdnds. En SI-bricka
far endast anvindas en gang i nagon av kavlarna, d.v.s.
man kan inte anvdnda samma bricka i t.ex. damkavlen
och 10Mila-kavlen. Dock far SI-bricka som anvands
i stafettklasserna dven anvindas en giang pa en Op-
pen bana. Hyrda SI-brickor éaterlimnas komplett for
varje lag pa Informationen i samband med utlimning
av kartor. Ej aterlaimnad SI-bricka debiteras med 580
SEK/SI-bricka. SI-brickor av typ (5) 6, (8), 9, 10, och
11 &r tillatna men med undantag for stracka 3, 8 och
10 i I0MILA-kavlen, se information nedan.

OBS! Anvindandet av bricktyperna SI5 eller SI8 pa
strackorna 3, 8 och 10 i 10MILA-kavlen ar inte tillatet
och kommer medfora diskvalifikation i de flesta fallen
dé antalet kontroller pé strackan ar fler dn vad brickan
klarar av att lagra.

STAMPLINGSBEKRAFTELSE

Vid stimpling med SI-bricka ar det 16parens ansvar
att forsdkra sig om att ljus- och ljudsignal erhalls fran
kontrollenheten som bekriftelse pé att stamplingen &r

godkdnd.

AVSPARRADE OMRADEN VID ARENAN
Avspidrrade omraden far inte betrddas och dr att be-
trakta som tivlingsomrade. Overtridelse medfér dis-
kvalificering av laget. Galler savil lopare, lagledare
som askadare.

Uppvarmningsomrade i anslutning till start, vixling,
startomrade och véxlingsomrade édr avsparrat och far
endast betrddas av Iopare, funktionérer, personer fran
kommande arrangorer, juryledamoter med flera som
har behov av att studera start- och véaxlingsprocedu-
ren.

PUBLIKKONTROLL
Vid arenan finns det en varvningskontroll som kom-
mer att besokas av flertalet strackor under 10MILA-
kavlen och damkavlen.

PM kommer att anslas pa 10MILA-are-
nan, men ej tryckas upp i ovrigt. PM
finns tillgangligt via hemsida, mobil,
och surfplatta.

Den som ar i behov av utskrivet PM
ombedes ombesorja detta pa egen
hand genom att skriva ut denna PDF-
version.



BANINFORMATION OCH VAXLINGSTIDER

UNGDOMSKAVLEN

Start: 11.00. Mal: Cirka 12:57

Minst tva striackor ska 1 sin helhet beséttas med flickor.

Stricka Gaffling | Typ Liangd (m)* | Loptid Vixlingstid | Kartstorlek
1 Ja Dag 4800 26 11:26 A4
2% Nej Dag 3800 25 11:51 A4
3k Ja Dag 4800 30 12:21 A4
4 Ja Dag 6300 36 12:57 A4

*) I banldngden ingér in-/utgdende snitsel 400-500 meter.
**) Pa stracka 2 och 3 &r det tillatet att springa med dubbla 16pare. Pa stracka 3 har bada 16parna samma
gaffel. Forsta Iopare i mél riknas i lagets resultat. Géller bade stricka 2 och stricka 3. Pa stricka 2 och 3

ligger det dubbla kartor i samtliga lags plastficka. De lag som bara har 1 16pare pé stricka 2 och/eller
stricka 3 tar ut den ena kartan och lamnar den pd vég till startpunkten

DAMKAVLEN

Start: 14.30. Mal: Cirka 18:29

Stracka Gaffling | Typ Langd (m)* | Loptid Vixlingstid | Kartstorlek
1 Ja Dag 7300 44 15:14 C3
2 Ja Dag 6000 38 15:52 C3
3 Ja Dag 7200 45 16:36 C3
4 Nej Dag 10500 63 17:39 C3
SH* Ja Dag 8600 49 18:29 C3
*) I banldngden ingér in-/utgdende snitsel 650-750 meter.

**) Samma banldngd for alla 16pare, inklusive de som deltar i omstart

10MILA-KAVLEN

Start: 21:30. Mal: Cirka 07:31

Stricka Gaffling | Typ Langd (m)* | Loptid Vixlingstid | Kartstorlek
1 Ja Skymning/ natt 13100 69 22:39 C3
2 Ja Natt 10400 57 23:36 C3
3 Nej Natt 16500 87 01:03 C3
4 Ja Natt 8600 47 01:50 C3
5 Ja Natt 11400 63 02:53 C3
6 Nej Natt 7500 39 03:32 C3
7 Ja Natt/ dag 10200 51 04:23 C3
8 Ja Dag 12600 63 05:26 C3
9 Nej Dag 8500 43 06:08 C3
10** Ja Dag 17500 83 07:31 C3

*) I banlédngden ingér in-/utgdende snitsel 650-750 meter.

**) Samma banldngd for alla 16pare, inklusive de som deltar i omstart.

LJUSFORHALLANDEN UNDER 10MILA
Lordag: Solen gar ner kl. 21.04.
Sondag: Solen gér upp kl. 04.23.

TRACKING MED GPS-SANDNING

Det dr obligatoriskt att bara GPS-sandare for 1opare i
utvalda lag i Damkavlen och 10MILA-kavlen. Om lag
nekar att bara sindare enligt arrangorens foreskrift,
utesluts laget omedelbart ur tavlingen. GPS-enhet
hémtas vid vaxlingsfallan senast 20 minuter fore start
eller berdknad véxlingstid och ska béras i visten som
tillhandahélls av arrangérerna och pa foreskrivet sitt.
Personal hjélper 10paren att sdtta pa utrustningen.
GPS-enheten skall aterlimnas omedelbart efter ge-
nomford stricka. Aterlimningen skall ske till funk-
tiondrer vid utgang fran vixlingsfallan. GPS-track-
ing anvinds pa samtliga strickor i Damkavlen och
10MILA-kavlen. I Damkavlen och 10MILA-kavlen
béars GPS-sdndare av de lag som anges nedan. GPS-
sdndare bdrs pa samtliga strackor. Ytterligare lag kan
komma att viljas ut for varje stracka for att bara GPS-
sandare under den strickan. Lag utéver de nedan an-

givna meddelas av speaker och pé anslag vid ingéng
till vaxelfallan.

GPS - Ungdomskavlen

I Ungdomskavlen anvinds GPS enbart pa den sista
strackan. 15 lag kommer att véljas ut nér loparna ar
ute pd stricka 2 och vilka lag som blir aktuella med-
delas av speakern.

Damkavlen, lag som skall bara GPS-sindare:
501. OK Pan Arhus, DEN
502. Goteborg-Majorna OK
503. OK Tisaren

504. Jarla Orientering

505. SK Pohjantdhti, FIN
506. OK Linné

507. IFK Liding6 SOK

508. Halden SK, NOR

509. Hiidenkiertdjat, FIN
510. MS Parma, FIN

511. Paimion Rasti; FIN
512. Leksands OK



514. Hellas Orientering
515. Tampereen Pyrintd
516. Domnarvets GOIF
517. Stora Tuna OK
518.IFK Liding6 SOK 2
520. Kalevan Rasti, FIN
521. Linkopings OK
522. IFK Mora OK

523. OK Orion

524. Nydalens SK, NOR
525. Hiisirasti, FIN

526. IFK Goteborg

527. OK Linné 2

534 Tullinge SK

535 Savedalens AIK 1
539 Sodertdlje-Nykvarn OF 1
545 OK Kare

659 Alfta-Osa OK 1

10MILA-kavlen, lag som skall bira GPS-sindare
. Kalevan Rasti, FIN

. IFK Liding6 SOK

. Sodertélje-Nykvarn OF

. IFK Mora OK

. Vaajakosken Terd , FIN

. IFK Goteborg

. Hiidenkiertdjat, FIN

. OK Denseln

. OK Linné

10. Jarla Orientering

11. Halden SK, NOR

12. Lillomarka OL, NOR

13. Kristiansand OK, NOR
14. IL Tyrving, NOR

15. Stora Tuna OK

16. Goteborg-Majorna OK
17. Malungs OK Skogsmardarna
18. NTNUI, NOR

19. Arla IF

20. OK Ravinen

21. MS Parma

22. OK Pan-Kristianstad

23. Tampereen Pyrint6, FIN
24. Turun Metsdnkavijat, FIN
25. OK Tisaren

28. IK Hakarpspojkarna

36 OK Pan Arhus

39. Koovee

74. OK Orion

64. Paimion Rasti 1

329. Nightfoxes International

O 00 N O\ Ul W~

VATSKA

Vitska i form av vatten och sportdryck finns pa de
langre banorna. Vitskeplatserna dr utmérkta pa tav-
lingskartan. Vid varm véderlek tillhandahalls vitska
dven efter malgang.

INKOMMANDE LOPARE TILL VAXLING
Det finns 3 fallor in mot mélgangen pa striackorna.

Filla 1: Malfallan. I denna falla, som ligger ldngst till
vanster i lopriktningen, springer bara sistastrackslo-
paren i de respektive kavlarna.

Skyltad med: MAL/FINISH/MAALI

Falla 2: Vaxlingsfallan, aktuell titstracka. Mittenfal-
lan. Har springer titen och alla lag som &ar pa samma
stracka fram till dess att titen ndrmar sig nésta véx-
ling. Denna falla skyltas om kontinuerligt under tav-
lingens gang med den géllande strackan for féllan. Var
uppmairksam pa skyltningen och vilken stricka som
giller.

Skyltad med: VAXEL/CHANGE OVER

Falla 3: Vixlingsfallan, ovriga. Fallan langst till ho-
ger. Hér springer alla lag som dr en eller flera striackor
efter taten.
Skyltad med: VAXEL OVRIGA/CHANGE OVER
OTHERS

Loparen stamplar vid mallinjen. Utebliven stampling
innebar diskvalificering. Efter stampling pa mallinjen
limnas kartan till funktiondr. Karta for nasta stracka
tas vid kartplanket. Véaxlingen sker genom att kartan
overlamnas till nésta 1opare som star vid véixlingssta-
ketet. Loparna ansvarar sjdlva for att ritt karta over-
limnas vid véxling. Saknad karta kan hamtas i hus-
vagnen som finns till hoger i l6priktningen mellan
kartplanken och vaxlingsstaketet.

Vid vixlingsstaketet finns skyltar fér vart hundrade
lag som hjalper till att visa ungefarlig position for ut-
gdende lopare. Sett fran den som ska 6verldmna kartan
ar lagst nummer langst till vinster vid vixlingsstaketet
under ungdomskavlen och lidngst till hoger vid véx-
lingsstaketet under damkavlen och 10MILA-kavlen.

I Ungdomskavlen finns andra- och tredjestriackans
bada kartor pa kartplanket. Extrakartan ligger vikt i
den upphingda kartans plastficka. Utgaende lopare
fordelar extrakartan till lagets extralopare om det
inte skett i samband med véxlingen. Extrakarta som
inte anvdnds av laget lamnas till funktiondr pa av-
sedd plats mellan vaxlingsstaketet och startpunkten.
Inkommande 16pare gar efter véxling till avlasning av
SI- bricka (utcheckning).

Vixling Ungdomskavle stricka 2 och 3

Beskrivning av véxling for lag med dubbla l6pare pa
stracka 2-3. Skyltas om kontinuerligt med aktuell
striacka

Vixel 1: Lopare striacka 1 kommer in till vaxling. Vid
kartplanket hanger det tva kartor i en gemensam kart-
pase. Loparen lamnar 6ver kartorna till 16pare 2A
och/eller 2B, som springer ut samtidigt.

Vixel 2: Den forsta I6paren fran stricka 2 kommer till
vaxling. Vid kartplanket hanger det tva kartor i en ge-
mensam kartpase. Loparen ldmnar 6ver kartorna till
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16pare 3A och/eller 3B, som springer ut samtidigt.
Vixel 3: Den forsta 16paren fran stricka 3 kommer
till kartplanket och ger kartan till 16pare 4. Den 16-
pare som kommer forst till vaxling pa striacka 2 och 3
riknas in i lagets resultat. Ar stimplingarna korrekta
kommer laget att godkdnnas. Har den forsta 16paren
pé respektive stracka stamplat fel, kommer laget att
diskvalificeras, &ven om den andra l6paren pa samma
stracka har stimplat korrekt.

MALGANG

Inkommande l6pare springer in i fallan langst till van-
ster som ar markerad med MAL/FINISH. For sista
strackans lopare ar det forbjudet att byta falla. Om fel
falla valts maste loparen vinda om till fallans borjan
och dérefter vilja ritt falla. Vid behov avgors place-
ring av maldomare vid passering av méllinjen. Lo-
paren malstdmplar darefter i malstationen som stér
nagra meter efter méllinjen.

FALLARAKNARE
Aven i &r kan man se sin placering d4 man springer i
mal pé sin stricka. Den forsta placeringsrdknaren &r
knuten till mélfallan medan de andra fyra dr mérkta
med straicknummer.

VILTRAPPORTERING
Rapport om i forsta hand klovvilt (alg, radjur etc.) an-
mals till viltrapporten vid Informationen.

EJ GODKANT LAG

Lag som registrerats som “ej godkdnd” far besked om
detta vid utcheckningen och hénvisas till R6d Utgang
for utredning. Ej godkinda lag redovisas pa resultat-
tavlan snarast mojligt efter vixling. Laget far dock
fortsatta tdvlingen utom tévlan. Laget kommer att
kvarhallas av funktiondrer vid kartplanket tills det gatt
minst 30 minuter efter ledande lag. Detta for att inte
laget skall paverka utgangen av tavlingen. Lagledare
som vill fora talan mot ett ej godként lopp vander sig
till Informationen senast 60 minuter efter malgang pa
berdrd stracka.

OMSTART

Kavle /Preliminédr omstartstid/Anmirkning
Ungdomskavlen l6rdag k1. 14.00
Damkavlen l6rdag kl. 19.00

Kartlyse rekommenderas
sondag kl. 09.00 Omstart
sista striackans lopare.
Sondag kl. 09:10

Omstart dvriga strackor
(kan eventuellt bli olika tider for olika strackor)
Exakt tid meddelas av speaker. Omstart sker inte tidi-
gare dn den prelimindra tiden ovan.

Notera: Avkortade strickor forekommer inte.

10MILA-kavlen

« Vixlingsfallan stinger 20 minuter fore ovanstidende
tider.

« Omstartande l6pare maste springa den stracka som
angavs vid laganmilan. De lag som deltar i omstarten
placeras i resultatlistan efter de lag som fullfoljt tav-
lingen utan medverkan i omstarten.

o Lag som utgitt eller tidigare diskvalificerats far delta
i omstarten.

MAXTID

Maxtid 4r 4 timmar efter omstart i respektive kavle.
For 10MILA-kavlen ridknat fran forsta omstart vilket
innebdr att malet stanger 13:00 vid omstart 09:00.

LOPARE SOM UTGATT

Lopare som utgatt eller pa annat sétt inte passerat mal-
linjen och avldsningen maste ga till utcheckningen for
avldsning av SI-bricka. Loparen kommer annars att
registreras som “Kvar i skogen” och onddigt eftersok
startas.

TAVLINGSREGLER

Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler och
bestimmelser giller for tavlingen. Foljande dr nagra
av de viktigaste reglerna:

o Det dr den tdvlandes ansvar att kdnna till tavlings-
reglerna. Bristande kinnedom fritar inte ndgon fran
eventuell pafoljd.

« Tévlande ér skyldig att respektera de forbjudna om-
raden som &dr markerade pa kartan och/eller banpé-
trycket.

« Tévlande ér skyldig att folja snitslad strackning hela
vagen, start- varvnings- och malsnitsel.

« Tavlande ér skyldig att efter basta formaga hjalpa an-
nan tédvlande som skadat sig.

« Tavlande far inte inhdmta upplysningar om téavlings-
banan eller tdvlingskartan, annat dn det som ldmnas
av tavlingsledningen, innan tévlingen ar avslutad, ej
heller lamna upplysningar om tévlingsbanan eller tav-
lingskartan innan tévlingen ar avslutad.

TOALETTER

Toaletter och urinoarer for publik och lopare finns i
anslutning till arenan. Lopare i startomrédet och vax-
lingsomradet hinvisas till toaletter och urinoar i upp-
varmningsomradet.

OMKLADNING, DUSCH OCH BASTU
Varmdusch 500 meter fran mélet. Bastu finns mot en
avgift av 20 SEK. Biljetter kops i kiosk vid bastun. En-
dast miljomérkta produkter far anvindas i duschen.
Arrangoren tillhandahéller duschtval.

SJUKVARD/ FORSTA HJALPEN

Forsta hjélpen finns pa arenan fran kl. 11.00 den 9 maj
till tavlingens slut. Sjukvérden pa arenan finns i férsta
hand till for tavlande. Publik och medféljande hanvi-
sas till ordinarie sjukvard pa Néarakuten Lowet Lowen-
stromska Sjukhuset. Mottagningen ar 6ppen alla da-



gar kl. 08.00 — 22.00 Telefon: 08-586 210 00. Narmaste
akutmottagning ar Danderyds sjukhus.

Det finns ingen sjukvérdsplats i tavlingsomradet.
Dock dr samtliga kontrollvaktsstationer, markta med
pa kartan, samt kontrollvakter och vitskestationer ut-
rustade med forsta forband och sambandsmedel.

OVERDRAGSKLADER/KVARGLOMT

Overdragsklader hanteras av respektive lag. Borttap-
pad utrustning etc., kan efterfragas i Informationen
under tavlingsdygnet. Efter tdvlingen finns namn pa
person som kan svara pa fragor om tillvaratagen ut-
rustning pa hemsidan. Tillvaratagen utrustning kan
aterfas fram till 1 juni 2015. Eventuell fraktkostnad
star mottagaren for. Direfter sa kommer kvarglomt
att skdnkas till Roda korset second hand.

WEBB-TV

P& 10MILAs hemsida finns en ldnk till en webb-TV-
sida dar man kan anmala sig for att se pa TV-sdnd-
ningen via webben. Webb-TV visar i stort sett samma
sandning som visas pa storbildskdrm pa arenan. Pris
for webbsandningen 195 SEK.

WEBBRADIO

P& 10MILAs hemsida finns en ldnk till webbradio.
Det finns tva sindningar, en pa svenska och en pa fin-
ska. Tjansten &r gratis. Lanken gors tillgdnglig senast
fredagen den 8 maj. FM-RADIO Ljud fran speakern
sands ut pa FM-nitet och kan horas lokalt runt Arena
10MILA. ¢ Svensk speaker 94,4 Mhz « Finsk speaker
107,5 Mhz

PUBLIKT WIFI

Mobiltickningen pa arenan dr begridnsad och behover
prioriteras for GPS-trackingen. Déarfér uppmanas pu-
bliken att i storsta mojliga man begransa anviandning-
en av mobiltelefoner och mobilt internet. Pa arenan
finns ett vél utbyggt wifi-ndt som deltagarna istillet
uppmanas att anvianda for internetuppkoppling. Nétet
ar fritt att anvdnda, utan nagon kostnad.

PRISCEREMONI

De tio forsta lagen i respektive kavle far pris. Prisce-
remoni genomfors vid scenen vid tidpunkter enligt
nedan: Ungdomskavlen l6rdag 14.10 Damkavlen 16r-
dag 19.30 10MILA-kavlen sondag 09.30 Pristagarna
samlas senast 15 minuter fore vid scenen.

KARTUTLAMNING

Utlamning av tavlingskartor sker for alla klasser i In-
formationen efter omstart i 10MILA-kavlen och fram
till kl. 13.00. Utlamning sker endast mot uppvisande
av kartbiljett (finns i lagkuvertet) och efter inlamnan-
de av hyrda SI-brickor. Lag som ldmnat tévlingen inn-
an kartor lamnas ut kan fa sina kartor per post mot en
avgift av 100 SEK. Adressuppgift och betalning lam-
nas i Informationen.

KONTROLLANTER

Tavlingskontrollant:

Helena Dominique, OK Enen

Bankontrollanter:

Lars Roos, Foreningen Tiomilakavlen

Bert-Arne Bengtsson, Langhundra IF
Kartkontrollant:

Teknisk kartkontroll: Christer Carlsson, SOFTs kart-
grupp.

Faltkontroll: Jonas Eklund

TAVLINGSLEDNING

Generalsekreterare

Gerhard Lilliestierna, OK Roslagen
Tavlingsledare

Soren Eriksson, Lanna IF

Bitrddande tavlingsledare

Peter Brunnberg, Vallentuna—Osseby OL
Banliggare

Boris Andersson, Rands OK, Ungdomskavlen
Roger Tynell, Ranéds OK, 10MILA- och damkavlen
Gunnar Hogberg, Rands OK

Oppna banor Bert-Arne Bengtsson, Linghundra IF
Marknad Bérje Lindblom

Information/press Sture Larsson, Lanna IF
Ekonomi Carl-Arne Malmberg, Vallentuna-Osseby
OL

Sidkerhet Bo Eriksson, OK Roslagen

IT Henrik Bengtsson, O-Ringen AB

Arena Hasse Eriksson, Ranias OK

Personal Gerhard Lilliestierna, OK Roslagen
Speaker Ola Jodal

TAVLINGSJURY

Sammankallande:

Per-Arne Forsberg, Foéreningen Tiomilakavlen
Ungdomskavlen

Leif Akerblom, Stora Tuna OK

Olle Olofsson, Kungilvs OK

Maria von Schmalensée, Attunda OK
Damkavlen

Leif Gustafsson, Saterbygdens OK
Olle Olofsson, Kungilvs OK

Monica Roos, Attunda OK
10MILA-kavlen

Leif Akerblom, Stora Tuna OK

Hans Carlstedt, Savedalens AIK
Per-Ove Melinder, Tullinge SK

KONTAKTUPPGIFTER E-POST
Tavlingsledning: info2015@10MILA.se
Marknad/sponsring: marknad2015@10MILA.se
Boendefragor: logi2015@10MILA.se

VALKOMNA!

Foreningen O-ringen i Uppland

Langhundra IF « Lanna IF « OK Borgen « OK Enen »
OK Linné « OK Rodhen « OK Roslagen

Rénds OK e Sigtuna OK « Vallentuna-Osseby OL
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