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Uppdaterad version 2015-04-21

PM ir uppdelat i tva dokument dir tavlingsrelaterat finns i del A och trafik, boende och servicefunktio-
ner finns i del B (denna del)

PM kommer att anslas pa 10MILA-arenan, men ej tryckas upp i 6vrigt. PM finns tillgdngligt via hemsida,
mobil, och surfplatta. Den som ir i behov av utskrivet PM ombedes ombesdrja detta pa egen hand genom
att skriva ut denna PDF-version.

Nir det i PM hinvisas till hemsida avses: www.10MILA.se

Pd uppdrag av Foreningen Tiomilakavlen héilsar arrangorsklubbarna tivlande, ledare, funktiondrer och pu-

blik vilkomna till 1I0MILA 2015.

SAMLING/ARENA

10MILA 2015 avgors i Skepptuna med arenan pa Ek-
backen motorbana.

Trafik soderifran: Kor E4 till avfart mot Arlanda
(exit) 181 kor sedan vdg 273 mot Almunge. Végvis-
ning fran vag 273 till Arenan.

Trafik norrifran: Kor E4 till avfart mot Norrtilje
(exit) 184 Kor sedan vdg 77 mot Norrtilje. Vagvisning
fran rondell pa vdg 77 dar vagen korsar vig 273. Kor
vag 273 soderut till vigvisning till Arenan.

Trafik dsterifran: (fran Kapellskir och Norrtilje) kor
E18 mot Stockholm till avfart mot Uppsala (exit) 191.
Kor sedan vag 77 mot Uppsala. Végvisning fran ron-
dell pa vig 77 dér vagen korsar vag 273. Kor vag 273
soderut till vagvisning till Arenan.

Se dven sista sida i detta dokument

Bussar som skall parkera i nirheten av Arenan mas-
te foranmala det till rune.thuren@telia.com eller
070-63 957 65, senast 5 maj.

Vid hemresa giller att vigen vid busspdstignings-
platsen dr mycket smal och dirfor far inget lag kalla
fram sin buss innan alla i laget dr klara att stiga pa
bussen.

Avstand till arenan

Fran parkering 700 -1000 m.
Fran boendetilt 100 - 300 m
Fran husvagnar 300 - 600 m

ARENAKARTA
Se sista sidan i detta dokument.

BOENDE

Husvagnar/husbilar

Folj skyltning Husvagn in till husvagnsomradet och
anmil er vid infarten for anvisning av campingruta.
Talt/tdltyta

Klubbar med forbokade taltplatser parkerar pa skyl-

tad bil-P enligt parkeringsvakters anvisning. Fordel-
ning av platser f6r bokade boendetilt, vindskydd och
taltyta kommer att publiceras pa hemsidan och édven
anslas pa arenan. Biltrafik dr inte tillaten fram till télt-
omrédet.

ELDNINGSFORBUD

Det dr absolut forbjudet att elda inom Arenan samt i
taltomradet av siakerhetsskal. Det finns brandslackare
utstdllda pa manga platser i omradet. Deltagare och
publik skall vid ankomsten forvissa sig om var nir-
maste brandsldckare finns placerad. Om brand upp-
star Rddda - Varna - Larma - Sldck. Larma 112 och
ndrmaste funktionar.

RESTAURANG 10MILA
Restaurangen erbjuder varmritt och soppa. Matku-
ponger finns till férsiljning i markan och i sérskild
kassa vid restaurangen. Vi uppmanar till kop av mat-
kupong i god tid for att minska kderna. Betalning kan
ske med de vanligaste betal-/kreditkorten.
Oppettider
Fredag 16-20
Lordag 10-23
Sondag 06-14
Lordag - Sondag kl. 23-06 serveras soppa
Pris:  Varmritt 85:-/SEK, 10 EURO
Soppa 60:-/SEK, 6 EURO
Meny:
« Kottfarssas med Spaghetti (dggnudlar), (flaskfri, glu-
tenfri, mjolk/laktosfri)
« Hemlagad Pytt i panna med Rédbetor
o Vegetarisk Gulasch med ris (glutenfri, mjolk/lakto-
sfri)
Till maten serveras:
« Maltidsdryck: Citron/lime & Apple
» Knickebrod & smor & sallad
Soppa
« Artsoppa
« Vegetarisk Soppa
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KIOSK OCH MARKETENTERI

P& omradet finns en viélsorterad marka och 2 kiosker
med hamburgare, varm korv, smorgasar, bullar, lask
kaffe, the, drickchoklad, muffins, chokladkakor, godis
och bananer.

FARSKVATTEN/EL

For pafyllning av dricksvatten finns ett antal farskvat-
tentankar utplacerade pa arenan och campingomra-
det. Det dr forbjudet att koppla in elektriska apparater
i de elcentraler som ér till for arenans elforsorjning.
Laddningsstation for mobiltelefoner kommer att fin-
nas i anslutning till arenan.

SOPHANTERING
Hjélp oss att hélla ordning pa Arena 10MILA. Lagg
avfallet i utplacerade sopkirl. Atervinningsbara PET-
flaskor och AL-burkar ber vi om att dessa laggs i dar-
for uppmarkta karl.

BEVAKNING

Alla bor hjalpas at att hélla uppsikt 6ver obehoriga.
Reagera om du ser nigot misstankt. Vi rekommen-
derar att inte viardesaker lamnas obevakade. Las bilar
och husvagnar. Om nagon drabbas av st6ld, ring i for-
sta hand polisen pa tel: 114 14 eller akut 112.

TOALETTER

Toaletter och urinoarer for publik och lopare finns i
anslutning till arenan. Lopare i startomradet och vix-
lingsomradet hinvisas till toaletter och urinoar i upp-
varmningsomradet.

OMKLADNING, DUSCH OCH BASTU
Varmdusch 500 meter fran mélet. Bastu finns mot en
avgift av 20 SEK. Biljetter kopes i kiosk vid bastun. En-
dast miljomérkta produkter far anvindas i duschen.
Arrangoren tillhandahéller duschtval.

SJUKVARD/FORSTA HJALPEN

Forsta hjélpen finns pa arenan fran kl. 11.00 den 9 maj
till tavlingens slut. Sjukvérden pa arenan finns i férsta
hand till for tavlande. Publik och medféljande hanvi-
sas till ordinarie sjukvard pa Nérakuten Lowet Lowen-
stromska Sjukhuset. Mottagningen ar 6ppen alla da-
gar kl. 08.00 — 22.00 Telefon: 08-586 210 00. Narmaste
akutmottagning ar Danderyds sjukhus.

Det finns ingen sjukvéardsplats i tdvlingsomradet.
Dock dr samtliga kontrollvaktsstationer, markta med
pa kartan, samt kontrollvakter och vitskestationer ut-
rustade med forsta forband och sambandsmedel.

OVERDRAGSKLADER/KVARGLOMT

Overdragsklader hanteras av respektive lag. Borttap-
pad utrustning etc, kan efterfragas i Informationen
under tavlingsdygnet. Efter tavlingen finns namn pa
person som kan svara pa fragor om tillvaratagen ut-
rustning pa hemsidan. Tillvaratagen utrustning kan
aterfas fram till 1 juni 2015. Eventuell fraktkostnad
star mottagaren for. Dairefter sa kommer kvarglomt
att skdnkas till Roda korset second hand.

KONTAKTUPPGIFTER E-POST

Tavlingsledning: info2015@10MILA.se
Marknad/sponsring: ~ marknad2015@10MILA.se
Boendefragor: logi2015@10MILA.se
VALKOMNA!

Foreningen O-ringen i Uppland

L-100 IF « Lanna IF « OK Borgen « OK Enen
OK Linné « OK Rodhen « OK Roslagen

Rénds OK e Sigtuna OK « Vallentuna-Osseby OL
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