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A 10MILA 2015

] 1T0MILA OPEN 8-10 MAJ
OPPNA MOTIONSBANOR (PM)

Pa uppdrag av Foreningen Tiomilakavlen hdlsar vi alla vilkomna till 10MILA OPEN 2015

SAMLING/ARENA

10MILA 2015 avgors i Skepptuna med Arena pa Ek-
backen motorbana.

De 6ppna banorna fredag och l6rdag har separat start
och mal cirka 1 200 m NV om Arenan och géri ett an-
nat omrade dn budkavlarna. 10MILA-16pare dr darfor
vialkomna att springa de 6ppna banorna.

ANMALAN

Fredag och lordag: Anmélan gors pa arenan, OBS!
Ingen foranmailan

Sondag: Anmélan gors pa Eventor och kan dven goras
pé Arenan i mén av tillgdng pé kartor

AVGIFT

Fredag och l6rdag: HD -16 betalar 70 kr, HD 17- be-
talar 120 kr

Sondag: HD -16 betalar 100 kr, HD 17- betalar 240 kr
Hyra av SI-pinne 50 kr. Kostnad for ej aterlimnad
pinne 580 kr.

Lopare anslutna till svenska klubbar faktureras i efter-
hand, 6vriga betalar kontant.

Oppettider for anmilan respektive start:

Anmilan Start:
Fredag: 14.30-22.30 15.00-23.00
Lérdag: 9.00-17.30 9.30-18.00

Sondag: Anmalan via Eventor t o m onsdag 29 april,
dérefter pa Arenan fredag 8 maj 14.30-22.30, l6rdag 9
maj 9.00-17-30 och s6ndag 10 maj 7.30-8.30

STAMPLINGSSYSTEM

Sportident. SI-pinnen fir endast anvidndas en ging
per dag. SI-pinne som anvéinds vid nagon av budkav-
letdvlingarna kan ocksa anvéndas.

KONTROLLER
Samtliga kontroller har dven reflexer for nattlopare.

KARTA

Skala 1:10 000. Ekvidistans 2,5 m. Ritad 2013, revi-
derad 2014-15 av CartWrite. Laserutskrift. OM 7 er-
bjuds éven i skala 1:7 500.

Karta och 16s kontrollbeskrivning delas ut vid start-
platsen.

OBS 1! Respektera pa kartan markerade forbjudna
omraden.

OBS 2! Pa kartan violetta stigar dr i terrdingen marke-
rade med vit snitsel.

TERRANG

Fredag och lordag: Skogsmark med inslag av kultur-
mark och med f4 vigar och stigar. OM1 och OM3 gér
dock huvudsakligen i ett stigrikt omrade. Kuperingen
ar svag till mattlig. Generellt god framkomlighet. Ve-
getationen bestdr mestadels av barrskog i varierande
alder.

Sondag: Se PM for 10MILA2015

TILL START/MAL

Fredag och lordag: Start och mal &r beldget utanfor
Arenan. Folj orange/vit snitsel 1 200 meter. Striackan
gar mestadels pa dkermark. Snitslingen startar vid ut-
gangen fran Arenan till vindskyddsplatserna.

Sondag: Starten sker i samband med omstarten i
10MILA-KAVLEN, preliminért kl. 09.00 for 16pare
sista strackan i 10MILA-kavlen, kl. 09:10 for 6vriga.
Exakt starttid meddelas pa Arenan.

MAXTID
Fredag och lordag: 2 timmar
Sondag: 4 timmar

STARTMETOD
Startstampling

MAL/AVLASNING

Malstampling. OBS! Avldsning efter malgang gors vid
anmilan/sekretariat for Oppna banor pa Arenan.

(se arenakarta pa www.tiomila.se)

RESULTAT
Ansléas pa 10MILAs resultattavla samt pa Eventor

TOALETT
Toalett finns pd Arenan samt vid start

DUSCH
Dusch finns pa Arenan (se arenakarta pa www.tio-
mila.se)
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SJUKVARD/ FORSTA HJALPEN

Forsta hjélpen finns pa arenan fran kl. 11.00 den 9 maj
till tavlingens slut. Sjukvérden pa arenan finns i férsta
hand till for tavlande. Publik och medféljande hénvi-
sas till ordinarie sjukvard pa Néarakuten Lowet Lowen-
stromska Sjukhuset. Mottagningen ar 6ppen alla da-
gar kl. 08.00 — 22.00 Telefon: 08-586 210 00. Narmaste
akutmottagning ar Danderyds sjukhus.

BANLAGGARE
Berth-Arne Bengtsson, L-100IF

UPPLYSNINGAR
Lennart Jacobsson, L-100 IF 070-949 23 28
Berth-Arne Bengtsson, L-100 IF  076-721 60 14

OPPNA MOTIONSBANOR (FREDAG-LORDAG) - BANLANGDER OCH NIVAER

Bana Banldngd (m) | Svarighetsgrad Malgrupp

om1 2950 Vit Nybérjarbana

OM3 3090 Gul Latt bana fér ungdomar och vuxna

OM5 3790 Orange Medelsvar bana

om7 3460 BI3 Svar bana for dldre vuxna

(o] \VF] 4760 Svart Svar bana for vuxna (Tréningsbana for 10mila-l6pare)
OM9 8330 Svart Svar bana for vuxna (Tréningsbana for 10mila-l6pare)
oM11 5840 Réd/Violett Medelsvar bana for dldre ungdomar och vuxna

OPPNA MOTIONSBANOR (séndag) - 10MILA -banor
USTR1= Ungdomskavlen stricka 1, DSTR1=Damkavlen stracka 1, 10STR1=10MILAkavlen stricka 1 osv.

Bana Banldngd (m) | Svarighetsgrad
USTR1 4 800 Orange
USTR2 3800 Gul
USTR3 4 800 Orange
USTR4 6 300 Orange
DSTR1 7 300 Svart
DSTR2 6 000 Svart
DSTR3 7 200 Svart
DSTR4 10 500 Svart
DSTR5 8 600 Svart
10STR1 13 100 Svart
10STR2 10 400 Svart
10STR3 16 500 Svart
10STR4 8 600 Svart
10STR5 11 400 Svart
10STR6 7 500 Svart
10STR7 10200 Svart
10STR8 12 600 Svart
10STR9 8 500 Svart
10STR10 17 500 Svart




