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| LIIKENNE, MAJOITUS JA SPALVELUT

Kilpailuohje on jaettu kahteen osaan joissa kaikki kilpailuitieto on A-osassa ja liikkenne, majoitus ja spal-

velut ovat B-osassa (timai osa).

Kilpailuohje julistetaan 10MILA-areenalla, mutta sité ei tulosteta joukkueille. Kilpailuohjeen 16ytaa
kotisivulta. Jos tarvitsette kilpailuohjeen tulostettuna pyydimme teididn tulostamaan timén PDF-version

omasta toimesta.
Kotisivumme: www.10MILA.se

10MILAkavlen-yhdistyksen toimeksiannosta jirjestijiseurat toivottavat kilpailijat, seurajohtajat ja val-
mentajat, toimitsijat ja yleison tervetulleiksi vuoden 2015 10MILA-viestiin.

KILPAILUKESKUS/AREENA

10MILA 2015:ta kilpailuareenana on Skeppstunassa
Ekbackenin moottoristadionilla.

Liikenne etelista valtatie E4 liittymd 181 Arlandaan
aja sitten tie 273 Almungeen. Opaste tie 273 Areen-
alle..

Liikenne pohjoisesta valtatie E4 liittyma 184 Norrtal-
jeen aja sitten tie77 Norrtéljeen. Opaste liikenneym-
pyrastd risteyksessd tie 77 ja tie 273. Aja tie 273 etelddn
ja seuraa opasteita.

Liikenne iddsta: (Kapellskaristd ja Norrtdljestd) valta-
tie E18 Tukholmaan pdin liittyma 191 Uppsalaan. Aja
tie 77 Uppsalaan pdin. . Opaste liilkenneymyurasta ris-
teyksessd tie 77 ja tie 273. Aja tie 273 etelddn ja seuraa
opasteita.

Katso myds viimeista sivua tdssa osassa.

Surabussit jotka aikovat pysikoida Areenan yhtey-
teen on pakko ilmoittaa tdstd etukiteen rune.thu-
ren@telia.com tai + 46 70-63 957 65, viimeistdédn 5.
toukokuuta.

Koska tie josta noustaan linjaauton kyytiin on hyvin
kapea mikddin joukkue ei saa kutsua linjaautoann
ennenkun kaiiki joukkuejdsenet ovat valmiita nous-
emaan kyytiin.

Etdisyydet Areenaan
Parkkipaikoilta 700 -1000 m.
Asumateltoilta 100 - 300 m
Asuntovaunuilta 300 - 600 m

AREENAKARTTA
Viimeinen sivu tdassi osassa.

MAJOITUS

Asuntovaunu/Asuntoauto

Seuraa kyltteja “Husvagn” ja ilmoittautukaa sisddi-
ajaessanne ja seuratkaa toimitsijojen ohjeita.

Teltta/Telttapaikat

Seurat joilla on teltta/telttapaikka varattuna pysakoivat
parkkipaikalle. Varattujen telttapaikkojen, vuokratelt-
tojen ja tuulisuojien sijainti on ndhtévissda 10MILAn-
kotisivulla ja opastauluilla Areenalla Auton ajaminen
telttapaikoille ei ole sallittua

AVOTULEN KIELTO

Avotulen kdyttd on turvallisuussyistd ehdottomasti
kiellettya kilpailukeskuksessa seka teltta-alueilla. Alu-
eella on monissa pisteissd sammuttimia Osanottajien
ja yleison pitdd saapuessaan ottaa selvdd missd ldhin
sammuttaja sijaitsee. Jos tulipalo syttyy: Pelasta — Va-
roita - Sammuta. Soita 112 ja hélytd ldhin toimitsija.

RAVINTOLA 10MILA

Ravintolasta saa lampidmaé ruokaa seka soppaa. Ruo-
kaliput myydadn sekd kassassa ravintolassa sekd kah-
viossa. Pyyddmme teitd ostamaan ruokaliput ajoissa
ruuhkan vilttaimiseksi. Maksun voi tehda tavallisim-
milla pankkikorteilla.

Aukioloajat

Perjantai 16-20
Lauantai 10-23
Sunnuntai 06-14

Lauantai - Sunnuntai klo 23-06 vain soppaa

Hinta: Limmin ruoka 85:-/SEK, 10 EURO
Soppa 60:-/SEK, 6 EURO

Meny:

o Jauhelihakastike ja spagettii (munanuudelit), (ei si-

anlihaa, gluteeniton, maiton/laktoositon)

« Pyttipannu punajuurien kera

«Vegetaarinen gulassi ja riisi (gluteeniton, maiton/lak-

toositon)

Ruuan kanssa myds:

e Juoma: Sitruuna/lime & Omena

o nakkileipd & voi & salaatti

Soppa

« Hernesoppa

« Kasvissosekeitto
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KIOSKI JA KAHVIO
Areenalla on hyvin varustettu kahvio ja kaksi kioskia.

JUOMAVESI/SAHKO

Juomavettd saa vesitankeista joita on sekd Areenalla
ettd telttaaluella. Omien laitteiden kytkeminen Areen-
alla oleviin sahkokeskuksiin on ehdottomasti kiellet-
tyd. Kénnykén voi ladata Areenan yhteydessé olevassa
latupaikassa.

JATTEET

Auta meitd pitdmddn Areena siistind. Laita roskasi
roskakoreihin. Kierratyskelpoiset PET-pullot ja AL-
tolkit lajitellaan merkittyihin kerdysastioihin.

VALVONTA

Kaikki auttavat pitiméan huolta ettd luvattomat hen-
kilot pysyvit poissa. Reagoi jos nédet jotain epdilytta-
vad. Ald jitd arvotavaroita vartioimatta. Lukitkaa
autot ja asuntovaunut. Jos jotain on varastettu, soita
poliisille puh: 114 14 tai akuutisti 112.

wWC

Kilpailukeskuksessa on wc:téd yleison ja kilpailijoiden
kayttoon. Vaihtokarsinoissa oleville kilpailijoille ja
ensimmadisen osuuden kilpailijoille on wc:td verryyt-
telyalueella.

VAATTEIDEN VAIHTO, SUIHKU JA SAUNA

Lammin suihku 500 m maalista. Sauna on kéytettavis-
sd 20 SEK maksua vastaan. Lippuja voi ostaa kioskista
matkalla saunaan. Jarjestdjd toimittaa suihkusaippuat.

SAIRAANHOITO

Kilpailukeskuksessa on saatavilla sairaanhoitopal-
veluita 9.5. klo 11.00 ldhtien aina kilpailun loppuun
asti. Kilpailukeskuksen sairaanhoitopalvelut on tar-
koitettu ensisijaisesti kilpailijoille. Yleiso kehotetaan
kayttamaan julkiseen terveydenhuoltoon Narakuten
Lowet Lowenstromska Sjukhuset. Avoinna klo 08.00
- 22.00 kaikki péivat. Puhn: 08-586 210 00. Lahin en-
siapuasema on Danderydin sairaala.

Kilpailualueella ei ole sairaanhoitopistettd, mutta kai-
killa toimitsijaasemilla jotka ovat merkitty kartalla ja
kaikilla metsdssd liikkuvilla toimitsijoilla ja juoma-
pisteilld on ensiapu ja viestintimahdollisuudet.

PAALLYSVAATTEET/LOYTOTAVARAT

Kukin joukkue vastaa itse padllysvaatteistaan. Ka-
donneita varusteita ym. voi kyselld kilpailukansliasta
saman kilpailuvuorokauden aikana. Kilpailun jéilkeen
ilmoitetaan sen henkilon nimi, joka vastaa kotisivulla
kysymyksiin talteen otetuista varusteista. Talteen ot-
etut varusteet ovat noudettavissa 1. 7. 2015 asti. Ta-
maén jdlkeen jéljella olevat tavarat lahjoitetaan Punai-
selle ristille/second hand.

YHTEYSTIEDOT SAHKOPOSTITSE

Kilpailunjohto: info2015@10MILA.se
Markkinointi/Sponsorit: marknad2015@10MILA.se
Majoitus: logi2015@10MILA.se
TERVETULOA!

Foreningen O-ringen i Uppland

L-100 IF « Lanna IF « OK Borgen « OK Enen
OK Linné « OK Rodhen « OK Roslagen

Rénds OK e Sigtuna OK « Vallentuna-Osseby OL
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