
 

 

 
 

 

 

Swedish League & WRE 

söndag 17 maj 2015 

Tilläggs-PM  
Version 2015-05-10, sena tillägg och ändringar kan förekomma och det är den tävlandes ansvar att ta del av 

slutgiltigt tävlings-PM med tillägg som anslås vid arenan på tävlingsdagen. 

Tävlingsinformation 

Lottning, gallring 

och seedning 

Lottning av WRE- och Swedish League-klasser sker enligt WRE och Swedish 

League-regler. Underklasser (E2, E3) skapas om det blir många anmälda. 

Ansvarig Tommy Eriksson, SOFT 

Tel. +46 70 576 02 67 

e-post: tommy.eriksson@orientering.se 

Startlistor och reservlistor publiceras snarast efter lottning. 

Återbud Eventuellt återbud skall lämnas av löpare i samtliga elitklasser, så tidigt som 

möjligt. Via e-post christerbjorklund83@gmail.com fram till lördag 16 maj 

18:00, därefter via telefon, +46 70 2062888. 

Visa hänsyn till reserver, speaker och publik genom att lämna återbud så fort 

som möjligt! 

Reservtillsättning Reservlista i klasserna D20E1, H20E1, D18E1 och H18E1 publiceras i Eventor 

och på arenan. 

Reservupprop sker för juniorklasserna vid Informationen 90 minuter före 

första start i berörda klasser. Löpare som aspirerar på reservplats måste 

antingen själv vara på plats eller vara representerad av ledare. 

Ingen reservtillsättning i WRE-klasser. 

Startlista  Startlista publiceras lördag 16 maj på Eventor, samt på arenan. Startlistor 

och PM finns även att hämta i Informationen. 

Karantän/ 

registrering  

Löpare i huvudklasserna M21E1, W21E1, H20E1, D20E1, H18E1 och D18E1 

skall anmälas i karantänen innan start. Löparna måste vara i karantänen (och 

registrerade) senast enligt nedan: 

M21E1 10:30 

W21E1 10:30 

H20E1 11:00 

D20E1 11:00 

H18E1 11:00 

D18E1 11:00 

Innan registrering är det tillåtet för löparna att vara på arenan. 

Karantänen öppnar kl 08.30.  

Avstånd från arenan till karantän är 500 m, följ orange/vit snitsel mot start 1. 

I karantänen finns ett tält, toaletter, vatten och frukt.  

Ledare som har besökt arenan efter 10:00 har inte tillträde till karantänen. 

Deltagare som kommer försent till karantänen blir diskvalificerade.  

Det är förbjudet att använda mobiltelefon eller annan teknisk 

utrustning som kan anslutas mot mobila nät/internet, i karantänen. 
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Nummerlappar Löpare i klasserna W21E1, M21E1, D20E1, H20E1, D18E1 och H18E1 erhåller 

nummerlapp och nålar efter registrering i karantänen. Nummerlappar ska 

bäras på bröstet och reklam får inte vikas bort. 

Nummerlappar delas ut i karantänen. 

Nummer enligt följande serie: 

M21E1 1- 

W21E1 101-  

H20E1 201-  

D20E1 301-  

H18E1 401-  

D18E1 501- 

Väskor/överdrag Karantänen är nära duschen så väskor kommer att finnas vid duschen efter 

tävlingen. Överdragskläder transporteras tillbaka från starten till arenan. 

GPS Förteckning över vilka löpare som skall bära GPS finns i karantänen på arenan 

och i Eventor. Det är 25 löpare i vardera W21E1 och M21E1 som skall bära 

GPS. Västar och GPS-enheter dels ut karantänen. Den som vägrar bära GPS 

diskvalificeras. Utrustningen ska återlämnas direkt efter målgång. 

Tävlingsregler SOFTs tävlingsregler gäller förutom att IOFs regelverk gäller vid utdelning av 

Word Ranking Event-poäng. 

Klädsel 

Heltäckande klädsel enligt SOFTs reglemente. 

Tjuvstart 

Vid tjuvstart tilldöms tidstillägg. Kartan får inte lyftas från kartlådan innan 

startsignalen. 

Start, 

uppvärmningskarta 

Följ orange/vit snitsel och 

skyltning.  

På vägen till start finns ett 

område för uppvärmning med 

provkarta. 

Avstånd från provkartan till 

start är 300 m.  

Töm SI-brickan på väg till 

start. Check sker vid 

avprickning vid start. 

Sen ankomst till start medges 

med högst 30 minuter efter 

ordinarie starttid. Löparen 

slussas sedan in då det kan 

ske utan att störa andra 

tävlande.  

Startprocedur 6 min före start, insläpp förstart.  

3 min före: avprickning och check av SI-bricka 

2 min före: kontrolldefinition erhålls  

1 min före: gå fram till kartlådan  

Starttid: ta karta och starta 

 



 

Kartbyte Klassen M21E1 har en spridningsmetod på banan och även kartbyte under 

loppet. 

 Udda startnummer har banan M21-E1A 

 Jämna startnummer har banan M21-E1B 

 Samtliga kartor vid starten är numrerade med startnummer (samma som 

på nummerlappen). 

 Vid kartbytet är också samtliga kartor numrerade med startnummer. 

 Observera att det är olika kontrolldefinitioner för löpare med jämna 

respektive udda startnummer. 

 Löparen själv är ansvarig för att ta rätt karta. 

Om det saknas en karta så finns det reservkartor vid starten. 

Efter målgång finns det nya kartor med hela banan vid Informationen. 

Klasser/banlängd Klass Segrartid Längd 
km 

Stigning  Kontroller Vätska 

st 

Kontroll-
beskrivning 

W21-E1 70 9,6 410 20 2 45*130 

W21-E2 66 8,7 307 18 3 45*120 

M21-E1 93 15,0 615 33 5 45*200 

M21-E2 90 12,5 380 22 5 45*145 

H21-E3 90 11,8 400 22 4 45*145 

D20 E1 60 7,7 250 15 3 45*105 

D20 E2 60 6,4 220 12 2 45*95 

H20 E1 70 10,5 390 17 4 45*115 

H20 E2 70 9,6 350 17 4 45*115 

D18 E1 52 6,2 220 15 1 45*105 

D18 E2 55 5,9 280 14 1 45*100 

H18 E1 60 8,3 360 15 4 45*105 

H18 E2 55 7,4 230 16 4 45*110 

H18 E3 55 7,0 310 16 3 45*110 
 

  



 

Kontrollbeskrivning Kontrollbeskrivningar finns både lösa och förtryckta på kartan. 

Observera att det gjorts förtydligande av kontrollens placering inom ringen 

efter kartans tryckning. Det innebär att den lösa kontrolldefinitionen för några 

klasser skiljer något jämfört med den som finns tryckt på kartan.  

Stämplingssystem/

kontroller 

Sportident. Bricknummer ska anges vid anmälan, annars tilldelas hyrbricka. 

Hyrbrickor delas ut i sekretariatet. Tömning av bricka sker på väg till start. 

Kontroller markeras med orange/vita skärmar. Varje kontroll har dubbla 

stämplingsenheter och en stiftklämma. Kontrollerna sitter tätt (>50 m) 

kontrollera kodsiffran. 

Förbjudna områden Tomtmark och områden markerade på kartan får ej beträdas. Det finns ett 

hygge som är markerat på kartan och som är förbjudet att beträda, det är 

också markerat i terrängen. Det finns vakter i skogen, överträdelse medför 

diskvalifikation. 

Vätska Vatten vid karantän och mål. Vatten och sportdryck (Enervit) serveras på 

banan. 

Toaletter Toaletter finns på arenan, vid karantänen samt på väg till start. 

Första hjälpen Första hjälpen finns i anslutning till målet samt i begränsad omfattning på 

markerad plats i skogen. 

Sportförsäljning LETRO sport har försäljning vid målet 

Synpunkter och 

protester  

Vid regelbrott anmäls detta till tävlingsledningen.  

Synpunkter eller anmälan om regelöverträdelse kan lämnas vid Swedish 

League informationen eller direkt till tävlingsledningen.  

Protester mot tävlingsledningens beslut kan lämnas till Swedish League 

Informationen eller direkt till tävlingsjuryn.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Och så ett tack till våra sponsorer! 

 

 


