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Plats Illharjens rekreationsområde. 

Samling Mela Kvarn, Bäckseda.  

Parkering Avstånd till TC max 900m. 

Karta Illharjen. Skala 1:7 500. Ekvidistans 2,5 meter. OBS! Några mindre otydliga 

stigar är stödsnitslade med vit snitsel. I området finns en del nya släpstigar 

som ej är redovisade på kartan. 

Kontrollbeskrivning Förtryckt på kartan samt som lösa definitioner vid start. 

Starttider Första ordinarie start är kl. 18:30. Startstämpling gäller för inskolning, u-

klasser och ÖM-klasser. Starttider för u-klasser, inskolning och ÖM klasser 

hämtas i anslutning till målet från 17:45. 

Start Till start max 300 meter, orange/vit snitsel. 

Anmälan Anmälan i öppna klasser samt nytillkomna löpare i övriga klasser görs i 

anslutning till målet från kl. 17:45. 

Öppna banor Öppen motion 2 (3 km gul), Öppen motion 4 (4 km orange) 

Stämplingssystem Sportident. Ändring av bricknummer görs i anslutning till målet. Ljud- och 

ljussignal skall registreras. Töm och check sker på väg till start. Observera 

att stiftklämmor inte finns som reservsystem. 

Toaletter I anslutning till TC  

Dusch Finns ej. 

Organisation Tävlingsledare Joakim Karmetun Tfn 070 84 70 155 

 Banläggare Joakim Karmetun ” 070 84 70 155 

 Sekretariat Stefan Thorstensson ” 070 31 38 518 
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