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VÄLKOMNA önskar OK LÖFTAN! 

Samling Strax norr om Sjögärde golfbana på vägen mellan Frillesås och Gällinge. Vägvisning 
på vägen mellan motorvägsavfarten i Frillesås och Frillesås kyrka 

Parkering Avstånd parkering till TC max 200 m.  

Klasser/ 
Banlängder 

H10 1910m 
H12 2130m 
H14 3470m 
H16 3910m 

D10 1750m 
D12 2060m 
D14 3120m 
D16 3400m 

H12K 1880m 
D12K 1880m 
H14K 2120m 
D14K 2120m 
H16K 2900m 
D16K 2900m 

Insk    1740m 
U1      1730m 
U2      1730m 

ÖM3 2770m 
ÖM5 3430m 
ÖM8 4230m 

 

Anmälan Direktanmälan på tävlingen är möjlig i klasserna INSK, ÖM3, ÖM5 och ÖM8 

Parlöpning Parlöpning är tillåten i klasserna INSK, U1, U2, HD12K, HD14K samt i HD16K. Det 
går bra att anmäla parlöpning till sekretariatet på tävlingsdagen före kl 10.00 

Start Start i anslutning till TC. 
Första ordinarie start kl. 10.30. Lottade startider i alla ungdomsklasser. Öppna 
banor har fri starttid.  
OBS! Alla löpare skall startstämpla.  

Skuggning Skuggning är tillåtet i klasserna Insk, U1, U2. Skuggkartor finns vid start 

Terräng-
beskrivning 
och ban-
information 

Måttlig till stark kupering i stigrikt område. För de längre banorna mer 
vildmarkskaraktär med en del öppna berghällar. Mestadels god framkomlighet. 
Några otydliga stigar är snitslade i terrängen. En kort sträcka mellan två stigar är 
snitslad i skogen och markerad på kartan. Golfbanans driving range är markerad 
som förbjudet område. 
OBS! En del banor korsar varandra och kontrollerna sitter bitvis tätt. Var noga med 
att kolla kodsiffran. 

Karta Alla klasser har skala 1:10 000, ekvidistans 5m. Mindre revideringar 2015. 

Toalett Toalett finns i anslutning till TC. 

Stämplings- 
system 

SPORTident. Kontrollera att ljud och ljussignal erhålls. Annars stämpla i kanten på 
kartan. Kontrolldefinitioner finns tryckta på kartan samt lösa vid start 

Priser Blomma till segrarna i ungdomsklasserna förutom inskolning. 5 priser lottas ut 
bland alla ungdomsklasser. 
 

Huvud-
funktionärer 

Tävlingsledare Jeanette Persson 0706-372379  
 Banläggare Magnus Hansson 0704-825735 

  
 


