
Preliminärt PM 
OK Bäverns långdistans - Söndag den 10 maj 2015  

Samling 

Fifflekull, 5 km öster om Ekenässjön. Vägvisning från väg 31/47 vid norra infarten till Ekenässjön. 

Parkering 

Parkering sker på anvisad plats i anslutning till arenan.  

Sportförsäljning 

Vetlanda OL-Sport 

Omklädning/dusch 

Omklädning och varmdusch utomhus vid TC.  

Toaletter 

Toaletter finns endast i anslutning till TC. Ingen toalett vid start!  

Sjukvård 

Sjukvård finns vid målet. 

Vätska 

Det finns vätska utmed banan för de längre banorna. 

Barnpassning 

Barnpassning i anslutning till TC, från kl. 8.30. 

Knatteknat  

Knatteknat i anslutning till TC, start kl. 8.30-12.00. 

Stämplingssystem 

SportIdent. Ljud- och ljussignal skall registreras. Stiftstämpel skall endast användas som reserv om 

den elektroniska enheten inte fungerar. Tömning görs på väg till start.  

Direktanmälan 

Direktanmälan i Inskolning, U-klasser och Öppna motionsklasser i anslutning till målet.  

Start 09.30-11.30. Avgifter vuxna 120 kr, 16 år och yngre 70 kr. Hyrbricka 25 kr. 

 

Skuggning 

Löpare i tävlingsklass får före eget lopp utföra skuggning i Inskolning, U1, U2, ÖM1 och ÖM2. 

I övriga ÖM klasser får skuggning ske efter eget lopp.  

Skuggning före eget lopp får ej utföras av löpare i rankingmeriterande klasser dvs. DH18, DH20 och 

DH21.  



Sammanslagna och strukna klasser 

Följande klasser slås samman: - 

Följande klasser utgår: D18, D20, D21, D35, D80 och H21K. 

Start 

Samma start för samtliga klasser, följ orange-vit snitsel 900 m. Obs! Ingen toalett vid start. 

Startmetod 

HD 10-16 erhåller kartan 1 minut före start. Inskolning, U-klasser och Öppna klasser har 

startstämpling med fri starttid. Övriga klasser erhåller kartan i startögonblicket. 

Karta 

Fifflekull, reviderad 2015. Större delen ritad av Björn Palm 2013. SV delen av kartan är från tidigare 

karta, även denna reviderad 2015. Kontrollangivelse finns även tryckt på kartan. 

Klasserna HD60-85 och ÖM7 har skala 1:7 500. Övriga klasser har skala 1:10 000. 

Ekvidistans 5 m. Digitalutskrift. 

Många klasser passerar en del taggtrådar, främst i anslutning till kulturmark. Iakta försiktighet! 

Vänligen respektera tomtmark och de åkrar som är markerade på kartan som förbjudna områden. 

Övriga åkrar är tillåtna att springa över. 

Snitsling 

Otydliga stigar är markerade med vit snitsel i terrängen. Det finns dessutom ett antal nya ”stigar” för 

de lättare banorna. Dessa är markerade med orange-vit snitsel i skogen och tryckta med violett på 

samtliga kartor. 

Priser 

Priser i huvudklasserna HD 18-21 och samtliga ungdomsklasser. Antal priser anslås vid resultattavlan. 

Samtliga löpare i Inskolning och U-klasser får pris i samband med målgång/utstämpling.  

Tävlingsregler 

SOFT’s tävlingsregler gäller.  

Jury 

Kommer på slutligt PM. 

Kontaktpersoner 

Tävlingsledare  Stig Adolfsson   

Tävlingskontrollant Sven-Åke Karlsson 

Banläggare  Johan Schagerlind 

Bitr. banläggare Ivan Karlsson 

Bankontrollant Stefan Larsson 

Pressvärd  Per Lundberg 

 

Lycka till! 


