MYC-aktiviteter Lordagen 30/5

PM Kanot-orientering

Anmidlan: Pa TC under fredagens och I6rdagens tavlingar i MYC- taltet
(aktiviteten ar gratis).

Lag: Tavlande under 12 ar skall ha nagon 6ver 18 ar med i laget.
Bada maste vara simkunniga. Alla aldrar valkomna. Tva
personer/lag.

Utrustning:  Kanoter, paddlar finns att lana vid startpunkten. Flytvast finns
ocksa att lana, satts pa och kontrolleras fore start.

Banlangder: Tva banor, Bana 1: ca 3 km med 12 kontroller.

Bana 2: ca 2 km med 8 kontroller.
Regler: Kontrollerna far tas i valfri ordning.

Bada lagmedlemmarna behover inte vara fram till kontrollen.
Stampling: Med stiftklamma i ratt ruta pa startkort (kontroll 1 i ruta 1 osv).

Sdkerhet: Om ett lag behover hjalp efter en eventuell valtning maste
narmaste lag hjalpa dessa.

Forsta start: Lordag 17.00 i vastra anden av Gronklitts skidstadion vid MYC-
taltet. 1 min startmellanrum. Ca 200 m snitsel till startpunkten
(dar kanoter och paddlar finns).

Resultat: Anslas pa sondagens TC.

Upplysningar: Erik Wadman 070-5237913 (Obs ej anmalan pa telefon).



PM Myr-fotbollsturnering

https://www.youtube.com/watch?v=nsp25fhB1X4

Anmadlan: Pa TC under fredagens och |6rdagens tavlingar i MYC-téltet
(aktiviteten ar gratis).

Lag: Max sju spelare pa planen. Anmal garna rena klubblag. Om ni
inte ar sju stycken bildar vi sammanslagna lag med andra
anmalda. Alla aldrar vdalkomna.

Turnering: Upplagget beror pa antal lag. Vi kommer att spela pa flera
parallella planer. Tidsatgangen beror pa antal lag, ca 30-60 min.

Samling: 19.30 vid MYC-taltet i vastra delen av Gronklitts skidstadion.

Upplysningar: Erik Wadman 070-5237913 (Obs ej anmalan pa telefon).


https://www.youtube.com/watch?v=nsp25fhB1X4

