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PM Nordisk landskamp16 ma 2015. Langdistans.

Samling: Mariedalsskolan Lysekil. Vagvisning fran vag 162 vid infarten i Lysekil. Parkering max 200 m
fran TC.
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CC is indoors and in this
square only

Service: Servering vid tavlingscentrum(TC). Toaletter finns vid TC samt lunchplatsen.
Gangvag till start: Ca 1100 meter orange/vit snitsel.

Start: Vagstart med grupper tillampas som startmetod, se startlista. Kontrollerna far tas i valfri
ordning.

Karantdn: Ca 300 m fore start finns en karantan dar alla tavlande skall befinna sig senast 15 min
innan utsatt starttid, dock senast kl 11,00. Biltransport till karantanen kan ordnas fran
tavlingscentrum. Inga toaletter vid karantanen.

Sportident: Tidtagning sker med Sportiden. Tém och check vid karantanen.
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PM Nordisk Iandskamp16 maj 2015 Langdistans.

Oppna banor: Klasserna OA, OB och OC. Anmilan vid tdvlingscentrum 9.30-10.00. Start 10,00-10,30
via karantdnen, se ovan Karantdn.

Banlangder och max-tider: Elit 1400m 122min, A 1400m 123min, B 1170m 92min, C 880m 72min.
Maxtiden har blivit kad med fem minuter fér E- och A-klasserna p g a stigning fran vandpunkten och
tillbaka mot mal. Extratiden &r inrdknad i den tid som star pa definitionen.

Vid malgang: Utstampling av tid och lamnande av startkort.
Efter malgang: Pa anvisad plats finns toaletter samt majlighet att képa lunchpaket mm.

Tidkontroller: Efter ev paus gors tidkontrollen. Tidkontrollkort erhalls vid samlingspunkten.
Tidskontrollkortet behalls av personalen efter genomford tidkontroll. B- och C- klasserna har en
kontroll, maxtid 60 sek. A-klassen har tva kontroller, maxtid 90 sek. Elitklassen har tva kontroller,
maxtid 60 sek.

TempO-tavlingen: Efter langdistansbanans tidkontroll fortsatter den tavlande till starten for TempO-
tavlingen.

Karta: Skala 1: 4000 ekvidistans 5 m, ritad pa laserscannat grundmaterial 2012 av Maths Karlsson.
Laserutskrift.

Skarmar: Vid en del kontrollskyltar kan man dven se skdrmar pa langt avstand. Vid dessa stallen ar
det bara de skarmar som ar narmast som raknas. Ex ser man fem skdrmar och tre ar nara, star det pa
kontrolldefinitionen A-C. Vid valdigt langa avstand till kontrollen anvands tva skdarmar dver varandra
eller skarm modell storre.

Kompassproblem: Det finns ett vindkraftverk pa tavlingsomradet och i narheten av detta kan
magnetiska avvikelser forekomma.

Protesttid: Fram till 15 minuter efter sista resultat ar anslagen och siste tavlande kommit till TC.
Prisutdelning: Sa snart som mojligt efter protesttidens utgang.

Huvudfunktiondrer: Tavlingsledare: Tomas Karlsson tfn 0524-214 30 eller 073 3373341.
Bitradande tavlingsledare Valter Gebl tfn 070 1801340.

Banldggare: Bosse Sandstrom, tfn 070 5223182.

Ban- och tavlingskontrollant: Michael Johansson, Vanersborgs OK.

Jury: Arne Ask Norge, Vibeke Vogelius Danmark, Jari Turto Finland.

Ovrigt: Det finns buffar att kdpa med VM 2016-motiv, pris 100 SEK.

Lycka till!




