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Traningsplanering OL-NV varen 2015 uppdaterad

Datum Dag
31-mar Tisdag
08-apr Onsdag
14-apr Tisdag
21-apr Tisdag

28-apr Tisdag
29-apr Onsdag

05-maj Tisdag
12-maj Tisdag
19-maj Tisdag

26-maj Tisdag
28-maj Torsdag

02-jun Tisdag

Karta Traningstyp
Vedby OL-Teknik fart: K-plock, riktning
Eket OL-Intervaller: Intervall-OL

Attekop V OL-Teknik: Kurvbild, riktning
Vastersjon OL-Teknik: Kurvbild, korridor

Grytasa S OL-Teknik: K-plock, riktning
Ankarlov N OL-Intervaller: Ravjakt

Kronoskogen OL-Teknik: Stafett
Orahult OL-Teknik: Kurvbild
Bastad Sprint

Lirkesholm O OL-Teknik: Kurvbild,riktning
Skénna O OL-Intervaller: Tennis-OL

Kungsbygget OL-Teknik fart: Riktning
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