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Sondag 24 maj 2015

Enligt SOFTSs regler.
Lagsammansattning, 16pordning och farg pa nummerlapp enligt foljande:

Klass Stracka 1 Stracka 2 Stracka 3 Stracka 4

DH21 Dam 1 Herre 1 Herre 2 Dam 2
svart gron bla rod

Ovriga DM- Herre 1 Dam 1 Herre 1 Dam 1

Klasser svart rod svart rod

Propaganda Lopare 1 Lopare 2 Lopare 1 Lopare 2
svart rod svart rod

Lopare som springer 2 strackor skall anvdnda samma Sl-bricka och
nummerlapp pa bada strackorna. Det &r tillatet for damer att springa
herrstrackor i motsvarande aldersgrupp. | Propagandaklassen &r det helt fri
lagsammanséttning (stracka 2 och 4 &r nagot langre an stracka 1 och 3).

Anviand i forsta hand egna nalar. Vid behov finns extra nalar vid nummerlapps-
utlamningen.
Loparnas namn och SI-nummer skall finnas inlagt i Eventor senast fredag 22

maj kI 20. Saknas SI-nummer vid denna tidpunkt tilldelas laget hyrpinnar a 25
kr.

Lopares namn kan pa tavlingsdagen, senast kl 10 och utan kostnad, andras pa
fortryckt blankett. Byte av SI-nummer pa tavlingsdagen debiteras 25 kr enligt
SKOFs regler.

Gemensam start pa TC.

11.00 DH21, DH65

11.10 DH35

11.20 DH12, DH16, DH55
11.30 DH14, DH45

11.40 Propaganda

DH20 och DH75
Fran kl 11. Samtliga klasser orange/vit snitsel 300 m.

Lopare i D10, H10, skol-SM for dova samt stafettklasser far inte skugga annan
I6pare fore eget lopp. Deltagare i 6ppna motionsklasser kan skugga lopare i
klasserna Inskolning, U1, U2 och 6ppna motionsklasser fore eget lopp.

Kan ske pa TC samt i omradet vaster om TC. Omradet dster om TC &r
tavlingsomrade.



Stamplingssystem

Véxel/Malgang

Omestart

Forbjudna omraden

Karta

Karttecken

Kontrollangivelser

Terrang
Kladsel
Kontroller

Maxtid

Sportident. Hyrbricka hamtas vid sekretariatet och aterlamnas direkt efter
avlasning i malet. Borttappad eller ej aterlamnad bricka debiteras.

Samtliga klasser har gemensam sista kontroll. Upploppet har 3 fallor.
Hoger falla: Stafettlopare som kommer in for vaxling.

Mittenfallan: Stafettlopare som kommer i mal pa sista strackan.
Vénster falla: Alla individuella klasser.

Samtliga I6pare ska malstampla. Pa sista strackan i stafettklasserna ar
malstamplingen placerad efter mallinjen. Maldomare ser till att malstampling
sker i rétt ordning.

Var noga med att ta rétt karta. Lag som tar annat lags karta diskvalificeras. Lag
som drabbas av att annat lag tagit deras karta erhaller en ny karta, men ingen
tidskompensation ges.

Avlasning av Ioparbricka sker for stafettlopare till hoger pa norra sidan av
sekretariatstaltet och for 16pare i individuella klasser sker avlasningen till
vanster pa sodra sidan av taltet. OBS! Det ar mycket viktigt att avlasning sker
pa ratt stalle eftersom tva separata tavlingssystem anvinds. Aven om du bryter
maste avlasning ske. Hyrd bricka lamnas direkt efter avlasning.

Lopare som springer tva strackor maste tomma och checka brickan igen mellan
de tva loppen. Ingang till véxelfallan sker pa norra sidan av sekretariatstaltet.

Vid behov och efter att medaljorer i samliga DM-klasser har gatt i mal.
Meddelas av speakern.

”Dubbelstreckade” staket far ej passeras annat dn vid pa kartan ritade passager.
Kolla kartan noga, da ett par av staketen annars latt kan passeras av misstag.
Staketpassagerna kan vara 6ppna grindar eller stattor/Gvergangar.

All tomtmark &r givetvis forbjuden att betrdda. Respektera de boende och deras
rabatter! Var uppméarksam pa hackar som &r ritade med den morkaste grona
fargen. Dessa far ej passeras, se dven sprintreglerna.

| en av hagarna kan det finnas far (endast de langsta banorna) och i en annan
hastar (ett flertal banor mot slutet). Djuren &r vana vid méanniskor.

S:t Lars, Lund. Nyritad 2015. OBS! Skala 1:4000. Ekvidistans 2 m. Ritad med
sprintnorm.

Gron « Enstaka trad och sma buskage
Svart x Stort lekredskap
Blda o Brunnsror

Vissa stenar lagre an 1 m finns redovisade pa kartan.

For individuella klasser finns dessa bade l6sa och tryckta pa kartan. For
stafettklasser endast pa kartan.

Svagt kuperad stadsbebyggelse och parkterrdng med enstaka skogsdungar.
Skor utan metalldubbar rekommenderas. Det ar tillatet att springa i kortbyxor.

Vid kontrollen finns skarm, stamplingsenhet och stiftklamma. Erhaller du inte
klarsignal stamplar du i reservruta pa kartan med stiftklamma och meddelar
funktionar vid malgang. Kontrollerna sitter i vissa fall mycket téatt.
Kontrollera kodsiffran.

1,5 timmar.



Kartinsamling Kartinsamlig sker for vaxlande I6pare i stafetten. Ingen kartinsamling for
individuella klasser. Vi utgar ifran att de tavlande féljer SOFT:s regler och inte
ldmnar information om vare sig karta eller banor till senare startande l6pare.

Toalett/dusch Inomhus pa Kallbybadet. Toaletter finns bade med ingang utifran samt inne i
omkadningsrummen. OBS! Bassangerna far inte betradas. Foraldrar ansvarar
for sina barn.

Barnpassning Pa TC fran kl. 10.30.

Miniknat Pa TC fran kl. 10.30.

Oppna klasser Se separat PM.

Forsta hjalpen Finns pa TC.

Servering Sedvanligt valsorterat marketenteri.

Priser DM-plaketter och hederspriser till de tre basta lagen i stafettklasser for
ungdomar.

DM-plaketter och hederspris till segrarna i DH21.
DM-plaketter till segrarna i 6vriga masterskapsklasser i stafetten.
Hederspris till segrarna samt ett lottat pris i Propaganda-klassen.
Medaljer till de tre basta i varje klass i skol-SM for dova.
Hederspriser i man av deltagare i D10 och H10.
Pris till alla i Inskolning, U1, U2 och OM12.
Huvudfunktionérer Tavlingsledare: Anna Ljunggvist, Christer Ljungquist (bitr)
Banldggare: Lotta Linsefors
Ban-/tavlingskontrollant: Paul Schannong, Malmo OK
Speaker: Jenny Bredfelt
Pressvérd: Anna Ljungqvist
Tavlingsjury David Bengtsson fran SKOF samt 3 st fran FK Boken

Valkommen ocksa till I6partavlingen S:t Hans Extreme som Lunds OK
arrangerar pa S:t Hans backar i Lund torsdagen den 28 maj. Inbjudan finns pa

http://she.lundsok.se
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