
Svenska Mästerskapen i 
medeldistansorientering

inbjudan

SM I medelDistans
Hemfosa 18–19 september 2015

Tullinge SK och Skarpnäcks OL inbjuder till 

Kvaltävling – fredag 18 september 2015
Finaltävling – lördag 19 september 2015
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VIKTIGA DATUM
Måndag 7 september Ordinarie anmälningsstopp i   

   Eventor

Måndag 14 september Anmälningsstopp för    
   efteranmälan i Eventor

Tisdag 15 september Ev. återbud ska lämnas senast  
   kl. 17.00

Onsdag 16 september Startlistor för kvaltävlingen   
   publiceras

Fredag 18 september Kvaltävling, SM-medeldistans

Lördag 19 september Finaltävling, SM-medeldistans

Förutsättningar för SM-deltagare  Alla som uppfyller 
kraven för SM-deltagande får delta, se

 http://sm.orientering.se/SMiorientering/
Forutsattningarfordeltagare/

Anmälan  Via Eventor senast måndag 7 september. 

Efteranmälan  Via Eventor senast måndag 14 september.

Anmälningsavgift  Anmälningsavgift 670 kr 
(inkl. fältmåltider). Efteranmälan, 50% förhöjd 
avgift. Avgiften faktureras klubbvis i efterhand, 
betalningsvillkor 30 dagar.

Återbud  Återbud ska lämnas senast tisdag 15 
september kl. 17.00 via e-post  
samuel.henriksson@agero.se

Tävlingsarena  Hemfosa gård, 45 km söder om 
Stockholm C.

Allmänna färdmedel  Pendeltåg till Hemfosa, restid från 
Stockholm C 49 min. Avstånd Hemfosa stn – arenan,  
ca 500 m. Tidtabell, se http://sl.se/

Vägvisning utefter väg 257 i Uringe (västerifrån) samt 
korsningen med Sorundavägen (österifrån). Därifrån ca 
15 minuters bilväg till arenan i Hemfosa. Hemfosa kan 
endast nås med bil/buss via denna infartsväg.

Parkering i anslutning till samlingsplatsen.  
Från samlingsplatsen till arenan är det ca 400m.  
Fredag 18/9, ingen p-avgift.  
Lördag 19/9, p-avgift 30 kr.

Klasser och banlängder  D18, D20, D21, H18, H20, H21
 Banlängder enligt SOFT:s anvisningar.

Lottnings- och seedningskriterier  Se http://
sm.orientering.se/SMiorientering/
Heatindelningseedningochlottning/
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Karta  Offsettryckt karta i skala 1:10 000, ekvidistans 
5 m. Ritad av Roger Åsberg 2014. En äldre karta över 
tävlingsområdet finns tillgänglig på  
http://sm-2015.se/medel/aldre-kartor/

Stämplingssystem  Sportident, SI-Card 5, 6, 8, 9, 10 och 
11 kan användas. Hyrbricka ges till löpare utan anmält 
bricknummer, avgift 30 kr. Borttappad hyrbricka 
debiteras 400 kr.

Start  Fredag Första start, kvaltävling kl. 10.00
 Lördag Första start, B–X finaltävling, kl 9.30  

Lördag Första start, A-finaltävling, kl. 10.30 REVIDERAD TID

Startlistor för kvaltävlingen publiceras onsdag 16 
september.

GPS  Ett antal löpare ska bära GPS-enhet under 
tävlingen. Den som vägrar bära GPS-enhet 
diskvalificeras. 

Terrängbeskrivning
 Terrängtyp – Vildmarksterräng med många både 

mindre och större sankmarker. Terrängen korsas av 
Södermanlandsleden och en bilväg, i övrigt är det få 
planbildsdetaljer. Kulturmark finns endast vid arenan.

 Kupering – Största delen måttligt kuperad 
sönderskuren terräng. I området finns även 
ett fåtal större höjdpartier med svag kuperade 
hällmarksområden.

 Sikt och framkomlighet – God framkomlighet. Ett fåtal 
grönområden begränsar framkomligheten. En del 
av tävlingsområdet är ett gammalt hygge som inte 
begränsar framkomligheten, men dock begränsar 
sikten. På hällmarksområdena är sikten mycket god. 

Tävlings-PM  Preliminärt PM publiceras på hemsidan. 
Slutligt PM publiceras på hemsidan och även på 
samlingsplatsen/arenan tävlingsdagen. 

Fältmåltider serveras på arenan båda tävlingsdagarna, 
ingår i anmälningsavgiften. Ledare och andra kan 
beställa fältmåltid via Eventor. De som önskar 
vegetarisk mat eller annan specialkost måste anmäla 
detta i förväg via Eventor.

Service vid arenan  Varmdusch utomhus. Servering med 
grill. Sportförsäljning genom OL-specialisten.

 Tävlingen kommer att kunna följas online.

Ledarpaket och studiebesök  Ledarpaket bestående 
av startlistor och biljetter för fältmåltider beställs via 
Eventor.

 Studiebesökspaket bestående av besöksbricka, 
startlistor och biljetter för fältmåltider beställs via 
Eventor.

Nationell tävling / Publiktävling medeldistans anordnas 
på lördagen i samband med SM-finalerna.  
Se särskild inbjudan på Eventor.

Avlysning  Tävlingsområdet är avlyst, se  
http://sm-2015.se/traning/avlysningar/

Tävlingsregler  Svenska Orienteringsförbundets 
regelverk kompletterad med denna inbjudan samt

 tävlings-PM gäller. 

Träningspaket  Flera träningspaket finns att tillgå, se  
http://sm-2015.se/traning/traningar-medeldistans/ 

Ytterligare information  Se http://sm-2015.se/

Huvudfunktionärer
 Tävlingsledare Björn Axelsson, 073-340 31 83
 Bitr. tävlingsledare Lars Segerman, 070-756 76 20
 Banläggare, Kval och A-finaler Per-Ove Melinder
 Banläggare, B–X-finaler Ari Sahlsten
 SOFT-coach Roland Nilsson
 Tävlingskontrollant Anders Boström, OK Linné
 Bankontrollant Lennart Bjursäter, Snättringe SK
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