Trollhittan 23-24 maj 2015

4
(% Svenska Cupen

PM for Sprintdistans 2015-05-23

SAMLING

START

STARTPROCEDUR

NUMMERLAPPAR

STAMPLING

KARTSTALL

Skidstugan, Trollhdttans SOK,
Skidbacksvagen 17, 46158 Trollhdttan.

GPS: Longitud: 12,26996 Latitud: 58,29333
Avstand till parkering 50-250 m

Lordagens Sprint forsta start kl 15.00.

Avstand till start dr 2500 m. Alla har samma start. Félj orange/vit shitsel.
Oppna klasser har fri starttid mellan kI 15.00 - 16.00.

OBS! Det finns inga toaletter vid start.

Mgjlighet att ldmna 6verdragsklddsel vid start.

For tdvlingsklasser sker detta med lottad starttid och 2 minuters "Ga-Fram-Tid".
Ndr 6a-Fram-klockan visar din starttid och pipsignal |juder gar man in i férsta fallan ,
blir avprickad och checkar av SI-brickan.

Vid ndsta pipsignal gar man in i andra fdllan, far kartan omedelbart och har da 1 minut
pd sig att sdtta fast den i karthallaren.

Vid ddrpa kommande signal sker starten och tidrdkningen bérjar.

For 6ppna klasser dr det startstampling.

Kontroll- och kodsiffror dr tryckta direkt pa kartan. Inga losa kontrolldefinitioner
anvdnds.

Samtliga tdvlande ska ha nummerlappar vilka fdstes framtill pd cykeln.
Nummerlappar avhdmtas i sekretariatet i god tid fore start pa tdavlingsdagen.
Sekretariatet oppnar kl 13.00.

Sportident. SI-brickor finns att hyra for 20:- per tdvling.

Ej aterldmnad bricka kostar 400:-

Alla SI-card upp t.0.m version 11 fungerar.

Sportidentpinnen behover ej vara fdst i cykeln. Den tdvlande ska alltid medféra cykeln
till varje kontroll men det dr tillatet att springa med cykeln eller att béra den.

Ett begrdnsat antal kartstdll kommer finnas att hyra for 50:- per tavlingsdag.
Férhandsbokas via mail till hans.koohler@bredband.net eller i man av tillgang pa
tdvlingsplatsen.



mailto:hans.koohler@bredband.net

KARTA Skidstugan. Utsnitt ur kartdatabasen nr 21 Vastergatland. Trollhdttan sydvast.
Konverterad till IOF:s MTBO-norm 2014. Skala 1:7500 (Sprint)
Utskriven av SOFT certifierad fdrgutskrivare; Thorsson Data AB.
Det dr enbart tillatet att cykla pd stigar, cykelvdgar, grusytor och gator som dr
markerade pd kartan. Otydliga stigar samt de som gdr genom eller i kanten av nagra
gula omrdden har férstdarkts med vit snitsel.
OBS! Man fér EJ gena i terrdngen.
Det dr heller INTE ftillatet att cykla pa helgula ytor.

TERRANG Sprintbanorna startar i ett parkliknande friluftsomrade med ringa kupering.
Ddrefter gdr alla banor genom ett omrdde med villor, och stadsndra skog ddr det blir
mattlig till kraftig kupering beroende pd bana och vigval. De ldngre banorna gar sedan
delvis ner i en ravin/dalsdnka fér att som évriga banor avslutas i ett skogsomrdade med
motionsspar och stigar.

Vid klassificeringen av de simsta stigarna har vi, i samrad med erfarna
bankontrollanter, valt att istdllet for de normala intervallerna 0-25 och 25-50%
bedéma dem med akbarhet 0-10% resp 10-50%. Pd sa vis framtrdder de relativt
stora skillnaderna i framkomlighet pa ett tydligare sdtt.

TRAFIKREGLER Banorna gdr bdde pd allmdnna vdgar, bland bebyggelse och motionsomrdden.
Alla tdvlande dar ansvariga att félja vanliga trafikregler och att visa hdnsyn till andra
som rér sig inom tdvlingsomrddet. Vid en del kdnsliga passager finns flaggvakter
utposterade.

UTRUSTNING Obligatorisk utrustning forutom cykel dr hjdlm och SI-bricka for tidtagning.
Fri klddsel i ovrigt.

OMKLADNING Omklddningsrum och dusch finns i Skidstugan.

SERVERING Caféférsiljning finns pd tdvlingsplatsen.

CYKELSERVICE Ett enklare sortiment av ddck och slang etc kommer att finnas till forsdljning.
Vi har dven 6ppet i var egna cykelverkstad.

Méjlighet till cykeltvdtt finns pa tdvlingsplatsen.

PRISUTDELNING Fér klasser HD21 och HD20 i Svenska Cupen utgar priser till plats 1 - 3.
Hederspriser i évriga klasser med prioritet pG ungdomsklasser.

FUNKTIONARER  Tavlingsledare, upplysningar: Hans Koshler, 070-217 94 18
Bitr tdvlingsledare: UIf Nystrom 073-966 54 09
Banldggare: Hans Koohler
Kart- och bankontroll: Peter Stromdahl, OK Skogsvargarna

Stefan Kollberg, Eksjo SOK

Vdlkomnal



