SKELLEFTEÅ OK inbjuder till ; 
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Banlängder enligt SOFTs rekommendationer. Begränsat antal vuxenklasser.
Anmälan; Senast fredag 3 Juni via Eventor.

Efteranmälan; Senast Onsdag 11 Juni . Påslag 50%  vid efteranmälan.
Avgifter; Ungdomsklasser 40 kr, Övriga klasser 70 kr.

Öppna motionsklasser och MTB öppna motionsklasser samma kostnad. Vi fakturerar.
Hopslagning av klasser; Vid för få anmälda förbehåller vi oss rätten att slå ihop klasser.
Samling; Byske havsbad. Bilburna följer trafikverkets skyltar från E4.

Parkering; Byske havsbads parkering.

Kollektivt; Tag buss mot Byske. Från Byske busstation är det 1,5 km till badet.
Karta; Byske. Reviderad 2014. Skala 1: 7500, ekvidistans 5 meter. Samma för alla.

Terräng; Måttligt kuperad, öppen, detaljrik skogsmark. Många stigar och vägar i området. 
Start; Första start 11.00. Efteranmälda startar före. 

Öppna klasser, Motionsklasser samt U1, U2 och Inskolning har fri starttid mellan 11.00 och 12.40. Vi hoppas därmed att föräldrar och ledare både hinner med att hjälpa nybörjare och att tävla själva.

MTB Öppna banor har starttid mellan 12-12.40. Du hinner både springa en fot bana och sedan cykla en MTB bana !

Avstånd till start; 350 meter, stig, väg. Samma start för alla.

Stämpling; SPORTident. Uppge bricknummer vid anmälan. Hybrickor, 20 kr.-

Startlista och PM; Läggs ut på Eventor.

BAD; Bad i havsbadet. Dessutom bjuder Skellefteå OK alla deltagare på fri entre till Pool området. Där finns dusch, bastu, bassäng, vattenrutschbana etc. Ej aktiva får betala entre till badet.
Notera; Lämna era smutsiga skor och strumpor utanför grindarna. 

Tag med badkläder! Bad i smutsiga kalsonger är strängt förbjudet.

Miniknat; Start mellan 10.30-11.00. För barn 0-10 år.
Mat o fika; Vi hänvisar till Byske havsbads restaurang och cafe.

Vi erbjuder inte; Priser, barnpassning, marketenteri.

Tävlingsledare o banläggare; Mats Gustafsson, - matsg46@gmail.com; Bankontrollant; Mikael Lindmark.
Lö 13 Juni Skellefteå OK Medeldistans 


Byske Havsbad.    Första start 11.00            











