Langdistans

WLV AR i W 2015-08-16

Sodertdlje-Nykvarn orientering inbjuder till nationell
langdistanstavling i orienteringslopning sondag 16 augusti 2015
Tévlingen gar i vacker vildmarksskog i och intill Stora Enviitterns
naturreservat — samma omrade som SM i langdistans 2008.
Omrddet har sedan dess inte anvdnts for orienteringstdvling.

Klasser: Tavlingsklasser Motionsklasser for ungdomar
D10 D35 |[H10 H35 IN
D12 D40 | H12 H40 U1
D12 Kort |D45 |H12 Kort |H45 U2
D14 D50 |H14 H50 - ,
D14 Kort D55 |H14 Kort |H55 Oppna motionsklasser
D16 D60 [H16 H60 M 1
D16 Kort |D65 |H16 Kort |H65 y
D18 D70 |H18 H70 (_?M 3
D20 D75 |H20  |H75 OM 5
D21Kort [D80 |H21Kort [H80 omM?7
D21 D85 |H21 H85 oM 9
D90 H90

Fri starttid i alla motionsklasser. Fri minutstart i DH35-DH90, dvs du
gar till start nar du vill och varje hel minut far hégst en |6pare per bana
starta. Ingen féoranmalan i 6ppna klasser

Tavlingskategori: Nationell langdistanstavling i orienteringslépning.
Anmalan: Via Eventor senast sondag 9 augusti kl 24.00.
Efteranmalan: Via Eventor senast onsdag 12 augusti kl 24.00 mot 50% forhojd

anmalningsavgift.

Anmalningsavgift: Vuxna 130 kr, ungdom t.0.m 16 ar 70 kr. Faktureras klubbarna i
efterhand; utlandska klubbar ska betala till sekretariatet senast
tavlingsdagen.

Lottning: Efteranmalda lottas in med ordinarie anmalda.

Stamplingssystem: Sportident, eget bricknummer anges vid anmalan. Hyrbricka debiteras
med 30 kr. Ej dterlamnad hyrbricka debiteras med 400 kr.
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Arena: Skogsarena mellan sjon Stora Envattern och Yngsviken (vik av sjon
Yngern). Vagvisning fran lansvag 509 som gar mellan trafikplats
Nykvarn (avfart 140 fran E20) och Jarna (avfart 141 fran E4).
Start- och Publiceras i Eventor.

resultatlista:

Direktanmalan:

Anmélan pé tavlingsdagen ute p& arenan kan ske till klasserna OM1-
OM9 samt U1, U2 och Inskolning.

Parkering: P-avgift 20 kr. Avstand P-arena ca 1100 m.
Start: Forsta start klockan 10.00.
OBS: Fri minutstart i klasser DH35 och aldre.
Avstand fran arena till start ca 1800 m.
Karta: Skala 1:15 000 for DH18-35, 1:10 000 for ovriga klasser utom DH60-

som har 1:7 500. OM7 erbjuds i sdval 1:10000 som 1:7500. Ekvidistans
5 meter. Fargutskriven av BL-Idrottservice.

Terrangbeskrivning:

Se utsnitt av kartan samt bilder fran terrdngen sist i inbjudan.

Uppvaxt barrskog med inslag av hyggen och gronomraden i varierande
alder. Svag till mattlig kupering; de kortare banorna har mindre
kupering. Omradet genomkorsas av Sérmlandsleden samt ett antal
skogsbilvagar. | terrangen finns ocksa ett antal mindre sjoar.

Mal:

Malstampling.

Sportforsaljning

Letro Sport.

Omkladnad / Dusch:

Varmvatten utomhus for bade damer och herrar.

Barnaktiviteter:

Miniknat mellan kl 10.00 och 12.00. Ingen barnpassning eftersom vi
har fri minutstarttid for DH35 och dldre.

Servering:

Valsorterad servering med hamburgare.

Tavlingsledning:

Lars Bygdén & Kerstin Frenckner.

Banlaggare:

Mats Liwell och Bengt Mattiasson.

Tavlingskontrollant/
Bankontrollant:

Sven-Arne Nilsson, OK Klemmingen resp. Michael Wehlin,
Skogspojkarna.

Upplysningar:

Lars Bygdén tel 08-712 98 08 alt. lars@bygden.nu
Kerstin Frenckner tel 08-55088820 alt. kfrenck@kth.se

Vdilkomna!
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Bilder och kartutsnitt ar inte fran samma plats i terrangen

Sid 3

Inbjudan Kringeltraffen 2015



