
Häverödals SK –ol

Inbjuder till 

Öppet Roslagsmästerskap i stafett Tisdag 9 Juni 2015

Klassindelning  och preliminära banlängder

H 12,D 12 1,1+1,1 km rak stafett

H 13-16,D 13-16 1,5+1,5 km gafflat

H 17-44,D 17-44 4-5 km gafflat

H 45-59, D 45-59 4 km gafflat

H 60- , D 60- 3 km gafflat

H och D 17-44 tre tävlande per lag,övriga två tävlande per lag.

OBS !!! I ungdomsklasserna springer varje lagmedlem 2 delsträckor med 
växling(som i skidornas sprintstafett)

Öppna klasser:2,3 och 5 km

Terräng:Ungdomsbanor,mest bruksmiljö,gator,stigar.Längre banor mest skog,lättlöpt.

Anmälan:Senast 2 juni mail till:boeivor.westling@telia.com.Eller tel:0175-
40458.Bricknummer knutet till lag och sträcka anges vid anmälan.

Efteranmälan:Senast 7/6 på mail el.tel.0175-91313.

Avgifter: Ungdomsklasser 100 kr,HD 17-44 250:-,äldre 150 
kr/lag.Stämplingssystem:Sportident.OBS I ungdomsklasserna använder båda tävlande 
samma bricka.Si brickan blir stafettpinne.

PM,Startlista,resultat:se vår hemsida   www.idrottonline.se/norrtalje/haverodalssk-orientering

Samling:I Skebo bruk,Museet,nära Herrgården.

Parkering:Anvisad plats vid väg 76.OBS !! Trafikerad väg ska passeras.Till TC 250 m.

Start: 18.00 Karta:1:5000 för ungdom och övriga 1:7500.Ekv.2,5 m

Upplysningar:Bernt Johansson 0175-40458,Olow Jansson 0175-22675.

Dusch saknas:Badplats 300m. Tävlingsledare Bernt Johansson

HJÄRTLIGT VÄLKOMMNA önskar HÄVERÖDALS SK

http://www.idrottonline.se/norrtalje/haverodalssk-orientering

