PM for PEKING-DUON 2015

SONDAG 24 MAJ 2015

Plats
Sydostra Norrkoping, Vrinnevi skidbacke. Avfart fran E22, trafikplats
Hageby, darifran vagvisning till arenan.

Parkering
Pa anvisad plats, P-avgift 20 kr. F6lj snitsel till arenan, ca 400 m.

Kartor
Sprint: karta Norra Hageby, skala 1:4000, 2 — 2,5 m ekvidistans,
nyritad 2015.

Medeldistans: Karta Vrinnevi, skala 1:10 000, 2.5 m ekvidistans,
reviderad 2014.

Digitaltryckta kartor med definitioner.

Terriing
Sprint delen gar till stora delar i park- och gardsterrang. Sprinten
inleds och avslutas i skogsterrang, ca 30 % av banans totallangd.

For medeldistansen kan terrdngen beskrivas som mycket stigrikt
naromrade med mattlig kupering.

Tévling i tdtbebyggt omrade

Alla sprintbanor gar delvis genom omraden med rabatter och andra
planterade ytor. Dessa ar forbjudna att betrdda/passera och
karterade som tomtmark, alternativt opasserbar vegetation,
forbjuden att passera. | vissa fall kan sddant markeras i terrangen
med bla-gul snitsel.

Tavling i tatbebyggt omrade innebdar ocksa att man till vissa delar
befinner sig pa och omkring trafikerade vagar, cykel- och
gangbanor. Vi ber er vara uppmaérksamma och visa hansyn!

Ridhuset och hdsthagarna

I ndra anslutning till arena och tavlingsomrade finns ridhus och
hasthagar. Sprintbanorna gar genom detta omrade och férbjudna
omraden finns markerade. Detta géller dven till och fran dusch, och
parkering. Visa hansyn dven for djuren och mat dom ej!

Nummerlappar och hyrpinnar
Varje lag hamtar sjalv sina nummerlappar, vilka hinger pa vaggen
bredvid markan.

Nummerlappar bares pa brostet av samtliga stafettlopare. Stracka
1/3 med svart text och strécka 2/4 med rod text. Medtag egna
sakerhetsnalar.

De lag som har hyrpinnar hamtar dessa i sekretariatet. Borttappad
hyrpinne debiteras med 400 kr.

Laguppstidllning och lagédindringar

Laguppstallning ska anges via Eventor senast torsdag 21 maj klockan
23:59. Pa tavlingsdagen kan lagdndringar goras fore 10:00 i
sekretariatet.

Bdista par

I klasserna Mix 17 och Mix 90 finns en “tavling i tavlingen”,
namligen basta par, dvs. makar, sambor eller sarbos. Anmalan géres
till speakern fore start.

Starttider

11.00: HD12, H13-16, D13-16

11.10: H90, D90, Mix90, HD120

11.20: H17, D17, Mix17, Oppen Stafett

Stafettklasser

Alla stafettklasser bestar av 4 strackor som springs av 2 |6pare.
Lopare A springer stracka 1 och 3, och |6pare B stracka 2 och 4. Alla
klasser inleds med en medeldistansstracka foljt av tva
sprintdistanser, och avslutas med en medeldistansstracka.
Spridningsmetod tillampas i samtliga stafettklassers utom klasserna
HD12, HD120 och Oppen Stafett.

Uppvédrmning

Med hansyn till fair-play ska uppvarmning ske endast pa arenan, i
backen ner mot och/eller pa parkeringsgédrdet sydost ut.

Viéxling

Inkommande l6pare stamplar pa mallinjen, lamnar sin karta och
hamtar nasta strackas karta vid kartplanket och véaxlar till utgaende
|I6pare. Darefter ska avldsning av pinne ske vid sekretariat. For att
springa sin nasta stracka kravs det att man tdmmer sin Sl-pinne igen
vid ingangen till vaxlingsomradet. OBS: Det rekommenderas starkt
att efter avldsning av Sl-pinnen ga direkt in i vaxlingsfallan for att
invdnta nasta lopare, da |6ptiden for sprint ar relativt kort.

Madlgdng

Alla strackor ska malstdmpla, dven sistastrackan. Vid tveksamma fall
i spurtstrid avgors segrare av maldomare.

Klddsel

Heltdckande klddsel skall baras pa samtliga strackor.

Overdrag, ombyte och viitska i véxlingsfdllan
I vaxlingsfallan finns mojlighet att lamna 6verdrag, vatska, ombyte
(t.ex. andra skor fér kommande strackal).

Beijer-kontrollen (varvning pad sprinten)
Vissa sprintbanor passerar Beijerkontrollen som ar varvning pa
sprint delen, vél synlig fran arenan.

Felstimplande lag
Far fortsatta i tavlingen men diskvalificeras i sammandraget.

Oppna motionsbanor

Fem 6ppna motionsklasser erbjuds, dar 4 st. ar av ren
medeldistanskaraktdr: OM1 - 2.1km, OM2 - 2.8km, OM3 - 4.0km,
OM4 —5.0 km. | tillagg till dessa finns d&ven OMS8 déir halva banan ar
medeldistans, andra halvan sprint — totalt 7,0km.

Start mellan 10:30 och 12:00 fran separat start i vaxlingsfallan for
utgdende lopare.

Stdmplingssystem

Sportident kommer anvandas. Alla versioner pa Sl-pinne fungerar.
Toaletter och dusch

Toaletter vid TC samt i omkladningsrummen. Varmdusch inomhus
med begransad kapacitet, ca 200 m fran arenan, f6lj snitsel.

OBS: inga spik- eller dubbskor inomhus.

Kartinsamling och kartutlémning

Kartinsamling sker vid alla véxlingar, men ej vid malgang. Darmed
ska fair-play tillampas vilket innebéar att man inte visar karta for
tdvlande som @nnu inte startat.

Kartutlamning sker sedan lagvis vid sekretariatet, tidpunkt
meddelas av speaker.

Prisutdelning

Pris till segrande lag i klasserna H/D/M170och dldre. H13-16, D13-16
och HD12 pris till de 3 framsta lagen. Darutover lottas ytterligare ett
antal priser i HD12 samt bland OM-klasserna.

Servering
Sedvanlig servering i anslutning till arenan.

Barnaktiviteter

Miniknat fran kl. 10:00 till 11:00. | anslutning till denna start finns
aven barnpassning for blojfria barn.

Sjukvdrd

En utrustad sjukvardvaska finns att tillga i anslutning till
barnpassningen.

Huvudfunktiondrer och kontaktpersoner
Tavlingsledare Olle Joelsson, 072-537 45 69
Banlaggare Marcus Andersson och Tommy Térndabhl
Tavlings-och bankontrollant Thomas Persson.

Revision 2015-05-20



Klass Langd Langd Svarighets- | Tillaten lagindelning
medel (km) sprint (km) | grad

HD12 2,1 1,5 Vit/Gul Herrar och damer (fri indelning), max 12 ar

H13-16 3,3 2,1 Rod Herrar och damer, max 16 ar

D13-16 3,3 1,9 R6d Endast damer, max 16 ar

H17 4,8 3,2 Svart Oppen for alla

D17 4,3 2,9 Svart Endast damer

Mix 17 4,3 3,0 Svart En herre, en dam

H90 3,1 2,4 Bla Endast herrar, minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.

D90 3,0 2,1 Bla Endast damer, minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.

Mix 90 3,1 2,2 Bla En herre, en dam, minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.

HD120 2,5 1,6 Bla Herrar och damer (fri indelning), minsta sammanlagda alder 120 ar. Ingen min-alder.

Oppen 3,0/3,5 2,1/1,8 Violett/BI3 Oppen for alla. Str. 1 och 3 ar kortare, str. 2 och 4 lite langre.

Oppna Motionsbanor

om1 2,1 - Vit/Gul Oppen for alla.

om2 2,8 - Orange Oppen for alla.

om3 4,0 - BI& Oppen for alla.

Ooma 5,0 - Svart Oppen for alla.

oms 4,0 3,0 Bla Oppen for alla. B&de Medel + sprint. Inleds med medel och eget kartbyte (vénd p& kartan)
efter medeldistansbanans sistakontroll > darefter fortsatter I6parna direkt till
sprintdistansens startpunkt utan att passera malet.
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Toa & Barnpassning

Sprintkartan: X (grént kryss) = Stor rotvalta ( >2,5 m)

Medelkartan: X (svart kryss)
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BEIJER

BYGGMATERIAL




