903( Grinsan

inbjuder till

Hokensas 2-dagars race
22:a och 23:e
augusti 2015

Nationella OL-tavlingar 22 :a och 23:e augusti

Vélkomna till OK Gréansens Hokensasrace i lattlopt dromterrang i sluttningarna ner mot Véttern.
| ar kor vi tva tavlingsdagar med medeldistanskaraktar, i olika tavlingsomraden, men med samma
TC, vid Fagerhults samhélle. Dag 1 gar i ett mer detaljrikt omrade med en del berghéllar, medan
dag 2, med forlangd medeldistans for flertalet tavlingsklasser, mestadels gar i tallskog, dar
terrangen &r varierande mellan flack och starkt kuperad.

Vi har aven i ar fatt majlighet att anordna camping vid sandstranden nere vid Véttern. (forra arets
TC, norr om Sibelco’s sandtag).

Banlangder nedan &r prelimindra.

Klass Banlangd dagl/dag?2 Klass Banlangd dagl/dag?2 Klass Banlangd dagl/dag?2

Inskolning  ca:2,1/2,0km  OM1 vit ca:2,1/2,3km OM?7 bla ca:3,3/3,6 km
Ul ca:2,1/2,0km  OM3 qul ca:2,7/3,2km OMS8svart ca:4,2/4,9 km
U2 ca:2,1/2,3km  OM5 orange ca:3,1/3,6 km OM10 svart ca:4,7/5,9 km
H10 ca:2,3/2,3km  H60 ca:3,3/43km D21 K ca:3,1/3,3 km
H12 K ca:2,1/24km  H65 ca:3,1/39km D21 ca:3,9/4,9 km
H12 ca:2,7/3,2km  H70 ca:2,7/3,7km D35 ca:3,5/4,7 km
H14 K ca2,7/3,2km  H75 ca:2,7/3,3km D40 ca:3,4/4,3 km
H14 ca:3,1/3,6 km  H80 ca:2,0/2,7km D45 ca:3,3/4,3 km
H16 K ca:2,7/3,4km  H85 ca2,0/20km D50 ca:3,1/3,9 km
H16 ca:3,5/49km D10 ca:2,1/2,4km D55 ca:2,7/3,7 km
H18 ca:4,2/5,6 km D12K ca:2,3/2,3km D60 ca:2,6/3,3 km
H20 ca:4,8/6,4km D12 ca:2,7/3,2km D65 ca:2,6/3,3 km
H17-20 K ca:3,3/3,3km D14 K ca:2,7/3,2km D70 ca:2,5/3,1 km
H21 ca:5,3/7,0km D14 ca:2,7/34km D75 ca:2,5/2,7 km
H21 K ca:3,539km D16 K ca:3,1/3,6 km D80 ca:2,0/2,0 km



H35 ca:4,8/6,4 km D16 ca:3,3/43km D85 ca:2,0/2,0 km

H40 ca:4,2/56 km D18 ca:3,5/4,6 km
H45 ca:3,9/56 km D20 ca:3,9/4,7 km
H50 ca:3,949km D17-20K  ca:2,7/3,1 km
H55 ca:3,4/4,7 km

Anmaélan skall vara oss tillhanda senast sondag den 16 augusti kl. 23.59 via Eventor. Ange ev.
behov av hyrbricka, eller via email: gransen@hotmail.com. Till inskolningsklass, U-klasser och
Oppna Motionsklasser kan direktanmalan ske pa tavlingsdagen.

Efteranmalan kan goras t.o.m. torsdag 20 augusti k1.20.00, mot forhdjd avgift med 50%.
Avgifter ungdomar 70 kr, dvriga 120 kr. Hyra av I6parbricka 25 kr/st. Faktureras efter tavlingen.
Kvalitetshdjande insatser, speaker och dven detta ar satsar vi pa nyritat kartomrade.

Stampling Sportldent. Ange bricknummer vid anmélan och ev. behov av hyrbricka.

Samling Fagerhults samhélle. Vagvisning fran vag 195.

Parkering Avstand 400-700 m till TC. Samak om mojligt. Frivillig P-avgift. Bussparkering

ordnas efter 6nskemal- vg meddela tavlingsledning minst en vecka fore.

Start Forsta ordinarie start kl 12.00, dag 1 och kl 10.00 dag 2. Efteranmalda startar fore denna
tid. 1 klasserna inskolning, U-klasser samt Oppen klass ar det fri starttid kl. 12.00 -14.00, dag1,
och kI 10.00-12.00 dag 2.

Avstand till start ca 300 m, bada dagarna

Startlistor, PM och TC-karta kommer att laggas ut pa Eventor.

Karta Sartryck fran Baskarpskartan, skala 1:10 000, 1:7500 fran DH60 och uppat. OM7 finns i
bada skalorna. Ekv 5 m, nyritad 2014-2015 av Lina Andersson. Se kartprov.

Terrang Bade flack och bitvis starkt kuperad med mestadels 6ppen tall och granskog och
kulturmark, emellandt med inslag av berghallar. Vissa omraden &r detaljrika med sma hojder och
branter. Partier med grénomraden och hyggen férekommer.

Speakerservice finns.

Priser Till segrare i resp. klasser. Storre antal priser i ungdomsklasserna. Lottade priser i
motionsklasser.

Sportférsaljning Vetlanda OLSport.

Servering Valforsett marketenteri.

Camping Aven i &r kan vi unikt, enbart for denna helg(fredag-séndag), erbjuda camping (utan el)
med vacker utsikt éver Visingso. Bokning via Eventor. Begransat antal platser. Avgift 100 kr per
natt. Det ar mojligt att cykla till TC, avstand 6 km (grusvéag/cykelvag).

Dusch Varmdusch inomhus, ca 400- 600m

Barnaktivitet Knatteknat mellan kl. 11.30 -14.00, dag 1, kl 09.30-12.00 dag 2. Barnpassning

Tavlingsledning Thomas Persson 070-604 34 12
» Sari Hakansson 0734-055 731
Banlaggare Hakan Hakansson 070-609 56 91
Tavlingskontrollant  Sven-Ake Karlsson, IKHP
Bankontrollant UIf Persson, Bottnaryds IF

Valkomna!
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