Umeå OK hälsar välkomna till Motionsorientering - SPRINT
Måndag 1 juni 2015
Östra paviljongerna, parkera på Ålidhems centrum

Här får du veta det viktigaste du behöver inför start:

Kartan: 

Ålidhöjd, skala 1:5 000 , ekvidistans är 5 meter

Anmälan/Start: 
Är du inte anmäld i förväg så anmäler du dig vid tältet när du har


bestämt dig för vilken bana du vill springa. Starta när du vill mellan

18.00 – 19.00

OBS: Motionsorienteringen samkörs med UOK´s och UIF´s ungdomsträning. Vi ber att dessa ungdomar ska få anmäla sig och starta först (18-18.30) och att vuxna anmäler sig efteråt.


Senaste tid för målgång är 20.00 – därefter påbörjas intagning av


kontrollerna.
Banor:
Vi erbjuder dom här olika banorna – du kan titta på banorna i


förväg om du vill för att se vilken bana som passar dig bäst.

	
	
	
	

	Inskolning
	1,0km
	

	ÖM1
	1,5km
	

	ÖM5
	2,0 km 
	

	ÖM8
	2,5 km
	

	
	
	
	


Sprintregler

Se ytterligare dokument om sprintregler.
Anmälningsavgift
Ungdomar under 16 år, ingen avgift


Övriga 40 kr (UOK-medlemmar betalar 20kr)
Betalning kontant eller swish 070-6950622 (Andreas Lundholm)
Stämplingssystem 
Sportident. 

Sportidentpinne finns också att låna för dig som inte har 

egen. Kom ihåg att lämna tillbaka den efter målgång.

Kontroller: 
Kontrollerna är utmärkta med orange-vit (stor) skärm, och


SportIdentenhet.


OBS! Kom ihåg att tömma SI-pinnen vid starten.

Kontroll beskrivning: 
Inga lösa kontrollbeskrivningar – finns tryckta på kartan.

Välkomna och lycka till!

Umeå OK

