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 PM Umedalsrännet 2015



Söndag 31 maj 2015 
Start: Första start kl. 11.00. Öppna motionsklasser, Inskolning, U1, U2 har fri starttid 10.30 – 12.00. Avstånd TC-start ca 1400 meter
Klasser och banlängder: 
Inskolning, U1 – 2,2 km
HD10, U2 – 2,3 km

HD12 - 2,3 km

HD14 - 3,1 km

HD16 – 3,7 km

D18 – 3,8 km
H18 – 4,1 km
D21- 4,5 km

H21 – 4,9 km

H40 – 4,1 km

D40 – 3,8 km

D50 – 3,2 km

D60 -2,3 km

H60 -3,8 km

H65 – 3,2 km

H70 – 3,2 km

OBS! Sammanslagning av klasser enligt VOF: s rekommendationer: 
D18 + D20 + D21

D40 + D45

H40 + H45 + H50

D50 + D55

D60 + D65 + D70

H70 + H75
Öppna banor:


ÖM1 – Vit 2,3 km
ÖM3- Gul 2,3 km

ÖM4- Gul 4,6 km rekommenderas för traillöpare
ÖM5- Röd 3,1 km

ÖM7 – Blå 3,2 km
ÖM8 – Svart 4,5 km
Anmälningsavgift direktanmälan: 70 kr för ungdomar t.o.m HD16, 130 kr för övriga. 
Miniknat för de yngsta med start kl. 10.00 vid TC
Terrängbeskrivning: Måttlig kupering med inslag av detaljrika bergspartier. Framkomligheten är god förutom i områden med igenvuxna hyggen och tät skog. Ungdomsbanorna använder områden med stig och el-ljusspår. 
Karta: Ekvidistans 5 m. Skala 1:7500 för HD60 och äldre, 1:10 000 för samtliga övriga klasser. Digitalutskrift.
Toalett och dusch inomhus.
Försäljning av fika: Försäljning av drycker, fikabröd, varmkorv, hamburgare mm finns vid TC.
Prisutdelning: På TC snarast efter respektive avslutad tävling. Priser i ungdomsklasserna samt segrare i HD21. Utlottade priser i öppna klasser samt övriga vuxenklasser.
Martinson Cup för ungdomsklasserna –  www.orientering.se/vasterbotten
Ledartröjor ska bäras av HD 10-16, finns vid starten. Aktuell ställning finns uppsatt vid TC och start.
Tävlingsledning och kontakt: Annika Manni, 070-2934448
Tävlingskontrollant: Jörgen Kragh Stöcksjö IS
Välkomna hälsar Umedalens IF!
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