Vdsterviks OK

Inbjuder till Tjustkaveln den 4 juni 2015

Fyra strdckor
Strdcka 1 Nyborjarkaraktdr 1,5 km
Strdcka 2 Svar 3,7 km
Strdcka 3 Ldtt 2,1 km
Strdcka 4 Medelsvar 2,8 km

Samling: VO's klubblokal vd Karstorp

Anmdlan: Via eventor ellr mail till thomas.almqvist56@gmail.com
Pa strdcka 1 far man springa 1-3 personer.
Anmadlan skall vara inne senast 2 juni kl. 23.59.
Efteranmdlan kan ske tom 3 juni kl. 23:59

Start: Start strdcka 1 kl. 18:00, avstand till start fran VO max 300 m
Stdmpelsystem: SportIdent

Karta: Morkekarr, rev 2011, Skala 1:10 000 ekv. 2,5 m

Dusch: VO's klubbstuga vid Karstorp

Upplysningar: Thomas Almgvist 0490-105 02 eller 070-2382324

Se dven hemsidan www.vasterviksok.se

Vdlkomnal



